
ਿਵਿਦਅਕ ਸੀਰੀਜ਼

ਕੋਿਵਡ-19 ਤ� ਬਾਅਦ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਕਵ� ਜੀਣੀ ਹੈ

ਦੋ ਭੈਣ� 2023 ਿਵੱਚ COVID-19 ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।

ਭੈਣ 1: ਮ� ਿਵ�ਵਾਸ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਿਕ ਮੈਨੰੂ 2023 ਿਵੱਚ ਕੋਿਵਡ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਹੁਣ ਸੱਚ ਵੀ ਮਿਹਸੂਸ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ।

ਭੈਣ 2 ਮਾਸਕ ਪਿਹਨ ਕੇ ਦੂਰ ਬੈਠੀ ਹੈ।

ਭੈਣ 2: ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਪੈਨਡੇਿਮਕ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਬੀਤ ਚੱੁਕੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਕੱਲ� ਹੀ

ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾ ਰਹੇ ਸੀ।

ਭੈਣ 1: ਅਤੇ ਹੁਣ ਵੈਕਸੀਨ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਅਸ� " ਪੈਨਡੇਿਮਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ" ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਹ�ਗੇ? ਇਹ
ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਹੈ ਜਦ� ਮੈਨੰੂ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਭੈਣ 2: ਮੈਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਸਾਵਧਾਨ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੈ। ਇਹ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਿਕ ਜਦ� ਤੁਸ� ਲੱਛਣ ਿਦਖਾਉਣਾ �ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਸਮ� ਤੁਸ� ਟੈਸਟ ਕਰਵਾ ਿਲਆ।

ਭੈਣ 1: ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮ� ਇਸਨੰੂ ਹੋਰ ਫੈਲਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਸਵੈ-ਇਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਹੈ।

ਭੈਣ 2: ਪੈਨਡੇਿਮਕ �ੁਰੂ ਹੋਣ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਵਰਗੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਚੀਜ਼� - ਇਹ ਆਮ ਸਮਝ ਦੀ ਤਰ�� ਜਾਪਦੀਆਂ

ਹਨ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਅਿਭਆਸ� ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਭੈਣ 1: ਮ� ਸਿਹਮਤ ਹ�। ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਵੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਮਾਸਕ ਪੁਰਾਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਮ� ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹ�, ਤ�
ਮ� ਇਹ ਪਿਹਨ�ਗੀ, ਿਸਰਫ਼ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰਿਹਣ ਲਈ।

ਭੈਣ 1 ਖੰਘਦੀ ਹੈ।

ਭੈਣ 2: ਜੀਵਨ ਆਖ਼ਰਕਾਰ ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਅਜੇ ਵੀ ਿਪਛਲੇ ਿਤੰਨ ਸਾਲ� ਨੰੂ ਮੁੜ ਆਉਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਾਵਧਾਨ

ਰਿਹਣਾ ਪਵੇਗਾ! ਮ� ਇਸ ਨੰੂ ਦੁਬਾਰਾ ਿਜਉਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੀ । ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਤ� ਦੂਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਿਟ�ੂ ਿਵੱਚ ਖੰਘੋ, ਮ� ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੀ ਿਕ ਇਹ ਮੈਨੰੂ

ਦੁਬਾਰਾ ਹੋਵੇ ।

ਭੈਣ 1: ਹੇ, ਮ� ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਪਿਹਲ� ਹੀ 6 ਫੱੁਟ ਦੂਰ ਹ�!

ਦੋਵ� ਭੈਣ� ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਪਈਆਂ।

ਅੰਤਮ ਨ� ਟ - ਭਾਵ� ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਵਾਪਸ ਸਾਧਾਰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਕੋਿਵਡ -19 ਖਤਮ ਨਹ� ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਵਾਇਰਸ

ਫੈਲਾਉਣ ਤ� ਬਚਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਓ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਬਮਾਰ ਹੋ ਤ�
ਘਰ ਰਹੋ, ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖ�, ਨੱਕ ਅਤੇ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਛੂਹੋ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਰ

ਿਕਸੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ।


