
سیریزایجوکیشنل
گزاریںکیسےزندگیبعدکے19کووڈ-

ہیں۔کررہیباتمیںبارےکےہونے19کووڈ-میں2023بہنیںدو

لگتا۔نہیںبھیاصلیابتویہہے،ہواکووڈمیں2023مجھےکہآرہانہیںہییقینتومجھے:1بہن

ہے۔بیٹھیدورکرپہنماسک2بہن

ہمہیکلابھیجیسےہےلگتاایساہیں۔چکےگزرسالتینکومرضوبائیاسکہہےلگتاغیریقینییہہوں،جانتیمیں:2بہن
تھے۔کرارہےویکسینیشن

محفوظہمہےجارہاکہاورلڈ"پینڈیمک"پوسٹجسےمیںدنیاایسیایکہے۔ہوچکیناپیدویکسینکہہےلگتاایسااباور:1بہن
ہے۔ہوائرس‎وامجھےکہہےباردوسرییہگے؟رہیںکیسے

محتاطبہتبھیپھرہمیںمگرہےاجازتکیلوٹنےواپسطرفکیزندگیکیروزمرہاپنیہمیںکہہےلگتاایسامجھے:2بہن
کرالیا۔ٹیسٹنےتمہوئیںظاہرعلاماتہیجیسےکہہےاچھایہہے۔ضرورتکیرہنے

کرلیا۔تھلگالگکوخودپرطورفوریلئےکےروکنےکوپھیلاؤمزیدنےمیںاورہوں،جانتیمیں:1بہن

مگرہے،لگتیباتسیفہمعام-تھاہواشروعبارپہلیمرضوبائیجبدھوناہاتھاپنےمسلسلمثلابھیباتیںچھوٹیچھوٹی:2بہن
چاہئے۔کرنیافزائیحوصلہکیایکہرلئےکےرکھنےجاریکوطریقوںانہمیںبھیاب

گی،پہنوںضرورمیںتوگیکروںمحسوسبیمارمیںاگرلگیں،پرانےماسکاگرہےنہیںبھیپروامجھےکہا۔صحیح:1بہن
لئے۔کےرہنےمحفوظصرف

ہے۔کھانستی1بہن

روکاسےآنےواپسکوسالوںتینپچھلےتاکہہےرہناچوکنّابھیابہمیںمگرہے،آگئواپسطرفکینارملبالآخرزندگی:2بہن
نہیںلگاناکووائرساسسےپھرمیںکھانسو،میںٹشواوررہودورسےمجھابچاہتی۔نہیںکرنابسرانہیںسےپھرمیںجاسکے!

چاہتی!

ہوں!پہفاصلےکےفٹ6سےتمہیپہلےتومیںارے،:1بہن

ہیں۔کردیتیشروعہنسنابہنیںدونوں

پھلاؤکےوائرسہمکہہےاہمانتہائییہگیا۔نہیںکہیں19کووڈ-ہے،چکیلوٹواپسطرفکینارملزندگیاگرچہ-نوٹاختتامی
ٹیسٹفوراکریںمحسوسعلاماتآپاگرکہکرائیںدہانییقینکیباتاسرہیں۔کرتےحفاظتکیدوسروںاوراپنیخودسے

براہلگائیں۔ہاتھکمسےکمکومنہاورناکآنکھیں،اپنیاوردھوئیں،ہاتھبارکئیرہیں،میںگھرمیںصورتکیہونےبیمارکرائیں،
رکھیں۔خیالکاحفاظتاورصحتکیایکہرموجوداردگرداپنےمہربانی


