
শিক্ষামলূক সিরিজ
কোভিড-১৯ পরবর্তী জীবন যাপন যেভাবে করবেন

দইু বোন ২০২৩ সালে কোভিড-১৯ -এ আক্রান্ত হওয়ার কথা বলছেন।:

বোন ১:আমি বিশ্বাস করতে পারছি না যে আমি ২০২৩ সালে কোভিড-১৯ এ আক্রান্ত হয়েছি, এমনকি এটি এখন আর বাস্তব বলেই
মনে হচ্ছে না।

বোন ২ অনেক দরূে মাস্ক পরে বসে আছে।

বোন ২:আমি জানি, এটা পাগলামি মনে হবে যে মহামারীর পর তিন বছর পেরিয়ে গেছে। অথচ মনে হচ্ছে আমরা গতকালই টিকা
নিয়েছি।

বোন ১: এবং এখন মনে হচ্ছে যেন ভ্যাকসিন বিলপু্ত হয়ে গেছে। তথাকথিত 'মহামারী-পরবর্তী বিশ্বে'” আমরা কীভাবে নিরাপদ
থাকব? এই নিয়ে দ্বিতীয়বার আমি এই ভাইরাসে আক্রান্ত হলাম।

বোন ২:আমার মনে হয় যদিও আমাদের দৈনন্দিন জীবনে ফিরে আসার অনমুতি দেওয়া হয়েছে, তথাপি আমাদের এখনও সতর্ক
থাকা দরকার। এটি ভাল যে আপনি উপসর্গ প্রকাশ পাবার সাথে সাথেই পরীক্ষা করিয়েছিলেন।

বোন ১:আমি জানি, এবং আমি আরও ছড়িয়ে পড়া রোধ করতে অবিলম্বে স্ব-বিচ্ছিন্ন (সেলফ আইসোলেটেড) হওয়ার বিষয়টি
নিশ্চিত করেছি।

বোন ২: মহামারী শুরু হওয়ার সময় ক্রমাগত হাত ধোয়ার মতো ছোট ছোট জিনিসগুলিও - যদিও সাধারণ জ্ঞানের মতো মনে
হয়, তবে আমাদের এখনও সবাইকে এই অনশুীলনগুলি চালিয়ে যেতে সবাইকে উৎসাহিত করা উচিত।

বোন ১:আমি একমত। যদিও মাস্ক ব্যবহার পুরানো বলে মনে হয় এতে আমার কোনও মাথাব্যথা নেই, আমি যদি অসুস্থ বোধ করি
তবে নিরাপদ থাকার জন্য অবশ্যই আমি মাস্ক পরবো।

বোন ১ কাশি।

বোন ২: অবশেষে জীবন স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে এসেছে, তবে গত তিন বছরের পুনরাবতৃ্তি রোধ করতে আমাদের এখনও সতর্ক
থাকতে হবে! আমি ওই অবস্থাকে পুনরুজ্জীবিত করতে চাই না। এখন আমার থেকে দরূে থাকুন এবং কাশির সময় টিস্যু ব্যবহার
করুন , আমি আর আক্রান্ত হতে চাই না!

বোন ১:আরে, আমি ইতিমধ্যে আপনার থেকে 6 ফুট দরূেই আছি!

দইু বোনই হাসতে শুরু করে।

পরিশিষ্ট - যদিও জীবন স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরে এসেছে, তবওু কোভিড-১৯ চলে যায়নি। ভাইরাসের বিস্তার থেকে নিজেকে এবং
অন্যদের রক্ষা করা গুরুত্বপূর্ণ। আপনার উপসর্গ দেখা দিলে পরীক্ষা করতে ভুলবেন না,আপনি অসুস্থ হলে বাড়িতে থাকুন, ঘন ঘন
আপনার হাত ধুয়ে নিন এবং আপনার চোখ, নাক এবং মখু স্পর্শ করা কমিয়ে দিন। দয়া করে আপনার চারপাশের সকলের স্বাস্থ্য
এবং সুরক্ষার দিকে নজর দিন।


