
িশ�ামলূক িসিরজ
�কািভড-১৯ পরবত� জীবন যাপন �যভােব করেবন

দইু �বান ২০২৩ সােল �কািভড-১৯ -এ আ�া� হওয়ার কথা বলেছন।:

�বান ১:আিম িব�াস করেত পারিছ না �য আিম ২০২৩ সােল �কািভড-১৯ এ আ�া� হেয়িছ, এমনিক এ� এখন আর বা�ব বেলই
মেন হে� না।

�বান ২ অেনক দেূর মা� পের বেস আেছ।

�বান ২:আিম জািন, এটা পাগলািম মেন হেব �য মহামারীর পর িতন বছর �পিরেয় �গেছ। অথচ মেন হে� আমরা গতকালই �কা
িনেয়িছ।

�বান ১: এবং এখন মেন হে� �যন ভ�াকিসন িবল�ু হেয় �গেছ। তথাকিথত 'মহামারী-পরবত� িবে�'” আমরা কীভােব িনরাপদ
থাকব? এই িনেয় ি�তীয়বার আিম এই ভাইরােস আ�া� হলাম।

�বান ২:আমার মেন হয় যিদও আমােদর �দনি�ন জীবেন িফের আসার অনমুিত �দওয়া হেয়েছ, তথািপ আমােদর এখনও সতক�
থাকা দরকার। এ� ভাল �য আপিন উপসগ� �কাশ পাবার সােথ সােথই পরী�া কিরেয়িছেলন।

�বান ১:আিম জািন, এবং আিম আরও ছিড়েয় পড়া �রাধ করেত অিবলে� �-িবি�� (�সলফ আইেসােলেটড) হওয়ার িবষয়�
িনি�ত কেরিছ।

�বান ২: মহামারী �� হওয়ার সময় �মাগত হাত �ধায়ার মেতা �ছাট �ছাট িজিনস�িলও - যিদও সাধারণ �ােনর মেতা মেন
হয়, তেব আমােদর এখনও সবাইেক এই অনশুীলন�িল চািলেয় �যেত সবাইেক উৎসািহত করা উিচত।

�বান ১:আিম একমত। যিদও মা� ব�বহার পুরােনা বেল মেন হয় এেত আমার �কানও মাথাব�থা �নই, আিম যিদ অসু� �বাধ কির
তেব িনরাপদ থাকার জন� অবশ�ই আিম মা� পরেবা।

�বান ১ কািশ।

�বান ২: অবেশেষ জীবন �াভািবক অব�ায় িফের এেসেছ, তেব গত িতন বছেরর পুনরাবিৃ� �রাধ করেত আমােদর এখনও সতক�
থাকেত হেব! আিম ওই অব�ােক পুন��ীিবত করেত চাই না। এখন আমার �থেক দেূর থা�ন এবং কািশর সময় �সু� ব�বহার
ক�ন , আিম আর আ�া� হেত চাই না!

�বান ১:আের, আিম ইিতমেধ� আপনার �থেক 6 ফুট দেূরই আিছ!

দইু �বানই হাসেত �� কের।

পিরিশ� - যিদও জীবন �াভািবক অব�ায় িফের এেসেছ, তবওু �কািভড-১৯ চেল যায়িন। ভাইরােসর িব�ার �থেক িনেজেক এবং
অন�েদর র�া করা ���পূণ�। আপনার উপসগ� �দখা িদেল পরী�া করেত ভুলেবন না,আপিন অসু� হেল বািড়েত থা�ন, ঘন ঘন
আপনার হাত ধুেয় িনন এবং আপনার �চাখ, নাক এবং মখু �শ� করা কিমেয় িদন। দয়া কের আপনার চারপােশর সকেলর �া��
এবং সুর�ার িদেক নজর িদন।


