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ெடாரா�ேடாவ�� உ�ள அர� ச�க ந�ைலய� - Arab Community Centre in Toronto (ACCT)
ெவ�ேவ� கலாசார க�ற� ந�ைலய� - Cross Cultural Learner Centre (CCLC)
��யம�� ேசைவக�  உதவ� ம��� ���ப ஆதர� ேசைவக� - Settlement Assistance and
Family Support Services (SAFSS)
ஒ�ராற�ேயாவ�� ெத�காச�ய ச�ட ந�ைலய� - South Asian Legal Clinic of Ontario (SALCO)

ச�க ச�ட� க�வ� ஒ�ராற�ேயா - Community Legal Education Ontario (CLEO)
FCJ அகத� ந�ைலய� - FCJ Refugee Centre
�ல�ெபய��ேதா��� உத�� ஒ�ராற�ேயா �கவ�க� சைப - Ontario Council of Agencies
Serving Immigrants (OCASI)
ப�சாப� ச�க �காதார ேசைவக� - Punjabi Community Health Services (PCHS)
ெத�ேம�� ஒ�ராற�ேயாவ�� YMCA - YMCA of Southwestern Ontario

ெசரி� ஹரி� (ச�ட�தரணி ம��� வழ��ைரஞ�) -  Cheryl Harris (Barrister and Solicitor)
�ன ம��� ெத�க�ழ�� ஆச�ய ச�ட ந�ைலய� - The Chinese & Southeast Asian Legal Clinic
எ� ெகாரிக� ச�ட அ�வலக� - The Ed Corrigan Law Office
���ப ச�ட தகவ� ைமய� ல�ட�  - Family Law Information Centre in London

ெடார�ேடா ம��� ல�ட�, ஒ�ராற�ேயாவ�� பல ந��வன�க� ம��� தனிநப�க�
��ென���� �ய�ச�கைள ெத�� ஆச�ய�க��� ேசைவ ெச��� �கவ� சைப (Council of
Agencies Serving South Asians - CASSA) அ��கரி�க வ����க�ற�. அவ�களி� உ���,
வழிகா�ட�, வள� ப��� ம��� க�வ�� ெதா��� உ�ளட�க�ைத சரிபா��த� இ�லாம�
இ�த க�வ�� ெதா��பான� உ�வா�க� ெப�ற�ரா�. ஆேலாசைனக�, கண�ெக���
ெசய�பா�க�, �� வ�வாத�களி� ேபாதான உதவ�க� என த��ட� கால� ��வ��
எ�க��காக ேநர�ைத ெசலவ��ட உ�க� அைனவைர�� நா�க�  பாரா��க��ேறா�.

வ�ேசடமாக எ�க� ப�காள�களி� உதவ�கைள நா�க� அ��கரி�க வ����க��ேறா�.
அவ�க� ஆேலாசைனக� வழ�க மா�த�ர� அ�லாம�, தகவ� ேசகரி�� ம��� தகவ�
பர�ப� க�ட�த�� ப�ேக�பாள� ேச��� ம��� ெமாழிெபய��� ேசைவக��காக��
த�களி� ேநர�ைத ெசலவ��� எ�க��� உதவ�னா�க�.

ந��வன�க� ம��� தனிநப�க� �ேழ அகர வரிைச�ப� ப��ய�ட�ப���ளன�.

CASSA-வ�� ப�காள�க�

ேசைவ வழ��ந�க�:

ச�ட வ��ந�க�:

இ�த க�வ��ெதா��ப��காக ஆ��க�, வைர�, ெதா��� ம��� இ�த� ெச�த�
பணிகளி� உதவ�ய எம� ஊழிய�க� ம��� த�னா�வல�கேள, ��க�  CASSA-வ��
வ�ைலமத��ப�ற வள�களாக உ���க�.  உ�க�ட� இைண�� பணியா��வத��
ெப�மித� ெகா�க�ேறா�.

*இ�த த��ட�த��� ந�த��தவ��� ஒ��ைழ��� வழ�க�ய ஒ�ராற�ேயாவ�� ச�ட
அற�க�டைள�� (Law Foundation of Ontario-LFO) எம� வ�ேசட ந�ற�க�� பாரா���க��.*

ஒ��த�க�



CASSA-இ�ைடய "அகத�� ெப�க��கான ச�ட� க�வ�" எ�� க�வ��ெதா��பான� (toolkit),
கனடாவ�� தம���ள உரிைமக�, ெபா����க� ப�ற� அவ�க� வ�ள�க��ெகா�ள
உத�வத� �ல�� தம�காக வாதா�வத��� ேதைவயான தகவ�கைள வழ��வத�
�ல�� அகத��ெப�க� ஏைனய ச�தாய�க�ட� த�ைம ஒ��க�ைண���ெகா�வத��
இ���� ப�ேவ� தைடகைள ���வைத இல�காக� ெகா���ள�. அவ�கள� ெசா�த
ெமாழிய�� ச�ட� சா��த தகவ�க� க�ைட�ப� �ைறவாய���த�, க�ைட�க���ய
ந�க��ச��த��ட�க�, ேசைவக� ெதாட�பான வ�ழி��ண�� �ைறவாய���த�, தம�� தம�
���ப�த�ன�� ந�வா����� ேதைவயான அற����வமான ���கைள எ��பத��
ேவ��ய தகவ�க� �ைறவா�� க�ைட�த� ஆக�யனேவ மிக�� ப�ர�ச�ைன��ரிய
தைடகளா��.

ெமாழி�தைட, ���ப�த����� ப�ரி�� தனி�த���த�, பா�கா�ப�ற பணி��ழ�,
ந��சயம�ற ��வர� ந�ைல ேபா�ற காரண�களா� �ர�ட���� பா�ய� �த�யான,
பா�ந�ைலைய அ��பைடயாக�ெகா�ட வ��ைற��� இன�ெப��க �காதார
இட�க���� ஒ����ைற��� வ�ைம��� உ�ளாபவ�களாக அகத��ெப�கேள
உ�ளன� எ�க�ற அ��பைடய�� இ� க�வ��ெதா��� �ற��பாக அகத�� ெப�கைள தன�
இல�காக�ெகா�க��ற�. இ� க�வ��ெதா��ப�� ேநா�க�த��காக, அகத�க� சாசன�த��
அ��பைடய�லானவ�க�, பா�கா�க�ப�டவ�க�, அகத� ந�ைல ேகா�பவ�க� ஆக�ேயா�
அகத��ெப�க� எ�� ெதா�த���� உ�ளட�க�ப�க�றா�க�. இ� �ைண����க�
ஒ�ெவா�ற�ன�� தனி��வ� ேதைவயான இட�களி� இ� க�வ��ெதா��ப�ேல வ�ரிவாக�
�ற�ப��.

அகத��ெப�க� ெதாட�பான அ�கைற��� அவ�கள� நல���மான ப�ேவ� வ�டய�க�
ெதாட�ப�� அகத��ெப�க���� ெபா��த���ய உரிைமக�, ெபா����க� ஆக�யன
ப�ற� இ�க�வ��ெதா��� ஆவண�ப��த���ள�. ச�ட உதவ�, ���ப� ச�ட�, ச��வ�
உரிைமக�� ச�ைகக��, ��வர�� ச�ட�, ேவைலவா���, �காதார�, க�வ�, ���வசத�,
ந�த� ேபா�ற வ�டய�கைள இ� உ�ளட��க�ற�. ெடாரா�ேடா, ல�ட�, ஒ�டாரிேயா ஆக�ய
இட�களி� இ��க���ய பல உதவ�����கள�� ந��வன�கள�� ப��யைல�� இ�
ெகா���ள�. ேமலத�க உதவ���� �ைண��� அவ�க� இவ�ைற அ�கலா�.

ஒ�டாரிேயாெவ��� உ�ள அகத��ெப�க� இ� க�வ��ெதா��ப�ைன� ெபற��
பய�ப��த�� ��யதாய����� என நா� எத��பா��க��ேறா�. இதனா� அவ�க���
தம� உரிைமக�, கடைமக� ப�ற�ய வ�ழி��ண�� அத�கரி�ப�ட� பாரப�ச�களா�
பாத��க�பட�, �ர�ட�, ஒ����ைற, ��ப�ரேயாக� ேபா�றவ���� உ�ளா�� வா���
�ைறவைட��. ச�க�த����� தனிைம�ப������ தம� ந�ைலய����� ெவளிேய
வ��, தம�காக�� தம� உரிைமக��காக�� தாேம வாத��� இய�ைகைய�
ெப���ெகா�� கேன�ய� ச�க�ேதா� ஒ��க�ைணவத��� ேதைவயான வள�கைள
இ� க�வ��ெதா��� அகத��ெப�க��� வழ��வைத�� நா� கா�க�ேறா�. தம��
தம� ப��ைளகள�� வா��ைக�ட� ெதாட��ைடய ���கைள எ���� ெசய�பா�களி�
தா� இர�டா�தர� ப�காள�களாக இ��பதா� அகத��ெப�க� உண�க��ற ந�ைலைய
இ�லாமலா��வேத இத� இ�த� இல�கா��.

ச�ட உதவ�ையேயா தகவ�கைளேயா ெபற �ய��ேபா� அகத��ெப�க�
�க�ெகா��கேவ��ய���க��ற ெமாழி�தைடைய ���� ஒ� �ய�ச�யாக இ�
க�வ��ெதா��� நா�� ெவ�ேவ� ெமாழிகளி� க�ைட�க�ற�. ஆ�க�ல�, அர�, தமி�, உ��
ஆக�ய ெமாழிகளி� இ� க�வ��ெதா��� க�ைட�க�ற�.

இ�க�வ�� ெதா��பான� ச�ட அற����தேலா ச�ட ஆேலாசைன த�� ஆவணேமா
அ�ல. எளிைமயாக� ெசா�னா�, இ� அகத��ெப�க� தம� ப�ர�ச�ைனகைள
அைடயாள� காண�� ெபா��தமான உதவ�கைள நாட�� உத�� ச�ட� சா��த
தகவ�க� ஆ��. இ� க�வ��ெதா�த�யான� எ�தெவா� �கவர�/
ந��வன�த�ன� ெகா�ைக�ேகா ேசைவ�ேகா பரி��ைர�� வழி�ைறக��ேகா
மா�றாக அைமயா�. ச�ட ஆேலாசைனக��� ச�ட வ��ந� ஒ�வைரேய
கல�தாேலாச��கேவ���.

அற��க�
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ஒ� ேநாயாளராக உ�க� உரிைமகைள அற���
ெகா���க�

�காதார பராமரி��

வ�க�
கட� மத��ெப�க�
வரிக�

ந�த�

55

59 வள�க�



உரிைமக�
ம���
�த�த�ர�க�
சாசன�

ப�க�  07

வா��ைக,
�த�த�ர�
ம���

பா�கா�ப�
�கான
உரிைம

காரண� இ�லாம�

த��� ைவ�க�பட�

அ�ல� ச�ைறய��
அைட�க�பட�

ேபா�றவ�ற���
உ�ளாகாம�

இ��பத�கான உரிைம

எ�தெவா�
நடவ��ைகய��� (ச�ட
நடவ��ைக) ேசைவக�
ெதாட�ப�� வ�ள�க�

ேகா�வத�கான உரிைம

ந�யாயம�ற
ேத�த� ம���
பற��த�கைள

அ�பவ��காத���ப
த�கான உரிைம

அசாதாரண

அ�ல� ெகா�ர

நட��த�க�
��

உ�ளாகாம�

இ��பத�கான

உரிைம

உரிைம எ�ப� ��க� தா��க �த�யாக
அ�ல� ச�ட���வமாக ெபற���ய ஒ��.
உ�க� ��ேய�ற ந�ைலைய�
ெபா��ப��தாம�, சாசன�த�� ப�
உ�க��� உரிைமக� உ�ளன.

கேன�ய உரிைமக� ம��� �த�த�ர�க�
சாசன� ��ேய�ற ந�ைலைய�
ெபா��ப��தாம� அைனவரி� அ��பைட
உரிைமக� ம��� அ��பைட �த�த�ர�கைள
(ச�ல வ�த�வ�ல��க�ட�*)
உ�த��ப���க�ற�.

ஒ� அகத�யாக, உ�க���� உ�க� ���ப உ��ப�ன�க����
ெபா���� உரிைமக� இத�� தர�ப���ளன, ஆனா�,

இவ��ட� மா�த�ர� அைவ ம���ப�பைவ அ�ல:



வா��ரிைம - கேன�ய ��ம�க��� மா�த�ர� ெபா����.
��க� எ�ேபா� ேவ��மானா��, ��க� வ����� ேபா� கனடாவ�� �ைழவத���
இ��பத��� ெவளிேய�வத��மான உரிைம - கேன�ய ��ம�க��� மா�த�ர�
ெபா����.

மத�ைத ெதரி� ெச�வத�கான உரிைம
எ�ண�க�, ந�ப��ைகக�, க����க� ம��� ெவளி�பா�க��கான �த�த�ர�
ெபா�ெவளிய�� அைமத�யாக ஒ����வத�கான �த�த�ர�
ச�க�க� ம��� ���கைள உ�வா��வத�கான �த�த�ர�

* ச�ல வ�த�வ�ல��களாவன:

ம�றவ�களி� உரிைமகைள ��க� எத��மைறயாக பாத��காத வைர, ����� அ�ல�
க���பா� இ�லாம� �த�த�ரமாக ெசய�ப�வத��� ேப�வத��� ச��த��பத��மான
உரிைம

கனடாவ�� வச���� அைனவ���� ���ரிைம ம��� ��ேய�ற ந�ைலைய�
ெபா��ப��தாம� இ�த அ��பைட �த�த�ர�க� வழ�க�ப���ளன:

வ�த�வ�ல��க� உடனான, அைன�� உரிைமக� ம��� �த�த�ர�கைளி� வ�ரிவான
ப��யைல� பா�ைவய�ட கேன�ய அரசா�க�த�� இைணய�தள�த��  உரிைமக� ம���
�த�த�ர�களி� கேன�ய சாசன�ைத� பா��க��. இைணய�தள�த���� ப�ரேவச��க
https://www.canada.ca/en.html, ப��ன� கலா�சார�, வரலா� ம��� வ�ைளயா�� → கேன�ய
அைடயாள� ம��� ச�க� → மனித உரிைமக� எ�பைத� க�ளி� ெச�க.
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இன�, ேதச�ய� அ�ல� இன
ேதா�ற�, ந�ற�, மத�,
பா�ன�, பா�ய�

ேநா��ந�ைல, வய�, மன
அ�ல� உட� ஊன�, அ�ல�

���ரிைம ந�ைல
ஆக�யவ�ற�� அ��பைடய��

பா�பா� இ�லாம�
ச�ட�த�� சம பா�கா��
ம��� ந�ைமகைள
ெப�வத�கான உரிைம.

எ�த மாகாண�த����
நக�வத�கான அ�ல� எ�த

மாகாண�த���
வச��பத�கான உரிைம (
��க� ஒ� சாசன�த��
ப�யான அகத�யாக

இ��தா�, ந�ர�தர வத�வ�ட
அ�த�ைத� ெப�ற���தா�)ச�ட�த�� ��

சமமாக
நட�த�ப�வத�
கான உரிைம

https://www.canada.ca/content/dam/pch/documents/services/download-order-charter-bill/canadian-charter-rights-freedoms-eng.pdf
https://www.canada.ca/en.html
https://www.canada.ca/content/dam/pch/documents/services/download-order-charter-bill/canadian-charter-rights-freedoms-eng.pdf


கட�����

பா�ய�
ேநா��ந�
ைல

பா�ய�

(க��ப� ம���
தா��பா� வழ�க�
உ�பட)

��ற�களி�
பத��

ெபா�
உதவ�

ெப�த�பா�ன
அைடயாள��
ெவளி�பா��

ந�ப��ைக

ப�ற�த
இட�

வ�சாவளி, ந�ற�, இன�

ஒ�ெவா� மாகாண�� ம�த�ய அரச�� (��டா�ச�) ச�ட�க��� ேமலத�கமாக அத� ெசா�த
ச�ட�கைள�� ஒ����ைறகைள�� ெகா���ள�. ஒ�டாரிேயா மனித உரிைமக�
ெநற��ைற (OHRC, The Code) எ�ப� ஒ�டாரிேயா மாகாண�த�� இட�ெப�� மனித
உரிைமக� சா��த ப�ர�ச�ைனக�, மனித உரிைம �ற�க� ேபா�றவ�����  ெபா����.
OHRC எ�ப� ஒ� மாகாண� ச�டமா��, இ� பா�கா�க�ப�ட ச�க� ப�த�களி�
பா�கா�க�ப�ட அ��பைடய�� எ�த பா�பா�� இ�லாம� அைனவ���� சம
உரிைமகைள�� வா���கைள�� ந���க�ற�. அைன�� ஒ�டாரிேயா ச�ட�க�� ஒ�
ெநற��ைறைய� ப��ப�ற ேவ���.

ஒ�டாரிேயா மனித
உரிைமக� ெநற��ைற

ப�க�  09

பா�கா�க�ப�ட
அ��பைடய��

வய�

இயலாைம/
அ�க�ன�

���ரிைம

இன
ேதா�ற�

த��மண ந�ைல
(���வசத�களி�

ம���)

(ேவைலவா��ப��
ம���)

(தனிநப� உ�பட)

���ப
ந�ைல

(உ.�.
�ழ�ைதகைள�
ெப�ற���த�)



இ� பா�கா�க�ப�ட அ��பைட�ட� ெதாட��ைடய� (உ.�. ���ரிைம).
இ�த� ெசய� பா�கா�க�ப�ட ச�க� ப�த�ய�� அவ�கைள பாத��த� (உ.�. ���வசத�
அ�ல� ேவைல ேத�� ேபா�).
பா�கா�க�ப�ட அ��பைடக� என இ�ேக �ற��ப�ட�ப�பைவேய பா�பா��� ச�ட�
இய�ற�பட� காரணமாக அைம�தன. (உ.�. ���ரிைம ந�ைலய�� அ��பைடய��
���வசத� வழ�க ம��ப�).

��வர�� அகத� அ�த��� இ�ெநற��ைறய�� �� பா�கா�க�ப�ட அ��பைடக� இ�ைல
எ�றா��, ஒ� சாசன�த�� ப�யான அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத�
உரிைமேகா�பவ� எ�ற �ைறய��, உ�க� ���ரிைம ந�ைலய�� அ��பைடய�� உ�க���
பா�பா� கா�ட ��யா�.  இ� அைன�� ச�க ப�த�க���� ெபா����. உதாரண�த���,
அகத� எ�� உ�க� ��ேய�ற ந�ைலய�� அ��பைடய�� ம��ேம உ�க��� ���வசத�ைய
ம��க ��யா�. அ�வா� ம��க�ப�டா�, ���ரிைம, இன ேதா�ற�, ப�ற�த இட� ேபா�ற
பல காரண�க��காக மனித உரிைம �ற�ப�டதாக மனித உரிைம �ற� ேகாரி�ைகைய
��க� தா�க� ெச�யலா�.

*வ�த�வ�ல��: ேவைலவா��ைப� ெபா��தவைர, கேன�ய ���ரிைம அ�ல� ந�ர�தர
வத�வ�ட ந�ைல எ�ப� ேவைல ந�ைல�� ஒ� ��க�ய அள�ேகாலாக இ��க����, இ�த
வ�டய�த��, இ� மனித உரிைம �றலாக� க�த�ப�வத��ைல.*

ெநற��ைறய�� �� ஒ� ெசய� பா�பாட�றதாக� க�த�ப�வத��, �ைற�பா�ைட� தா�க�
ெச��� நப� அதைன ந��ப��க ேவ���:

உ�க� மனித உரிைமக� �ற�ப����தா�, ம�ற தர�ப�டமி��� எ�தெவா� பத��
தா��த���� அ�சாம� ஒ�டாரிேயாவ�� மனித உரிைமக� ���பாய�த�� (The Tribunal)
�ைற�பா�ெச�ய உ�க��� உரிைம உ��. ஒ�வரி� மனித உரிைமக� �ற�ப���ளதா
எ�� ���பாய� ��மானி�க�ற�.

உ�க��� உதவ� ேதைவ�ப�டா�, ���பாய�த�� ஒ� வ��ண�ப�ைத தா�க� ெச�ய மனித
உரிைமக� ச�ட உதவ� ைமய� (The Legal Support Centre) உ�க��� உத��. ச�ட உதவ�
ைமய�தா� வழ�க�ப�� ேசைவகளி� ஆேலாசைன, ஆதர� ம��� ச�ட ப�ரத�ந�த���வ�
ஆக�யைவ அட��� எ�ப�ட�, அைவ இலவசமாக வழ�க�ப�க��றன.
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பா�கா�க�ப�ட ச�க�
ப�த�க�

ெபா��க�,

ேசைவக�,

வசத�க�

த��மிட�
(���வசத�)

ஒ�ப�த�க�

ேவைலவா���

ெதாழி�ச�க�க�க�,

வ��தக� அ�ல�
ெதாழி��ைற
ச�க�களி�
அ�க��வ�

http://www.sjto.gov.on.ca/hrto/
https://www.hrlsc.on.ca/en/welcome
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ச�ட உதவ� சா�ற�த�க�
ச�ட உதவ� சா�ற�த� எ�றா� எ�ன?
இ�, தனியா� வழ�கற�ஞ� ஒ�வ� �ற��ப��ட ச�ல மணி�த�யால�க��� 
உ�க��� ேசைவ வழ��வா� என�� உ�க��� ெசலவ��லாம� 
க�டண�ைத அரசா�க� ெச���� என�� உ�த��ப���� ஒ� 
ப������ ஆ��. ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள �ைற�த வ�மான� ெப��
 வத�வாள�க��� Legal Aid Ontario (LAO)- வ�னா� இ�த சா�ற�த� 
வழ�க�ப�க�ற�. *�ற���: அைன�� வழ�கற�ஞ�க�� ச�ட உதவ� சா�ற�த�கைள ஏ�க
மா�டா�க�. ேசைவகைள� ெப�வத�� ��� ��க� இைத உ�த��ப��த��ெகா�ள
ேவ���.*

ச�ட உதவ�
ப�க�  11

ச�ட
 உத
வ� எ

�ப
�

ஆே
லா
சை
னக
ைள

�

ெப
ற�
�

வழ
�க
ற�ஞ

�க�
��

பண
� ெச�

�த
��

��
யா
த நப�

க�
��

வழ
�க
�ப�

� இல
வச

 ச�ட

ஆே
லா
சை
ன அ�

ல�

ப�ர
த�ந
�த��

�வ
� ஆ�

�. 

��க� ஒ�டாரிேயாவ�� வச��க ேவ���.
���ப ச�ட�, ��றவ�ய� ச�ட�, ��வர� ம��� அகத�க� ச�ட� ேபா�ற ேசைவகைள
LAO வழ��� பர��க���� உ�க� ச�ட� ப�ர�ச�ைன வர ேவ���.
உண�, ���வசத� ேபா�ற அ��பைடக��� ��க� பண� ெச��த�ய ப�ற� உ�களிட�
ச�ற�தளேவ பண� எ�ச�ய���கேவ���. அ�ல�, பணேம இ�லாத���கேவ���.
ச�க உதவ� ெப�பவ�க� ெபா�வாக ச�ட உதவ��� த�த� ெப�வா�க�. உ�களி�
வ�க�� கண�க�� பண� ேசமி�க�ப����தா��, ெசா�தமாக �� இ��தா�� ச�ட
உதவ��� ��க� த�த� ெபறலா�.

ச�ட உதவ� சா�ற�தைழ� ெப�வத�கான த�த�
ஒ�டாரிேயாவ�� ச�ட உதவ��� த�த� ெபற:

உ�க� ���ப
அ�க�தவ�களி�
எ�ணி�ைக 1 2 3 4 5+

+

���ப�த�� ெமா�த
வ�மான�

���ப ��ப�ரேயாக
வழ��க���

$18,795 $32,131 $39,352 $45,289 $50,803

$22,720 $32,131 $39,352 $45,440 $50,803

உ�க� ெமா�த ���ப வ�மான� இ�த வ�ள�க�பட�த�� உ�ள ெதாைகைய வ�ட அத�கமாக
இ��தா�, ��க� ச�ட உதவ� சா�ற�த��� த�த� ெபற ��யாம�ேபாகலா�. (LAO ஆ�
அற�வ��க�ப�ட ச�ப�த�ய வ�பர�. ���ப��க�ப�ட வ�பர�க��� LAO வைல�தள�ைத�
பா��க��).

ச�ல ச�த��ப�களி�, உ�க� ெமா�த வ�மான� த�த�யான வர��கைள வ�ட அத�கமாக
இ��தா��, உ�க� ச�ட ெசல�க��� LAO உ�க��� உதவ ����. அத� ஒ�
ப�த�ையேயா அ�ல� அ�ெதாைக ��வைத�ேமா மாதா�த தவைணகளி� த���ப��
த�மா� அவ�க� உ�களிட� ேக�க����. ஒ�ெவா� மாத�� ��க� ெச��த ேவ��ய
ெதாைக உ�க� ெமா�த ���ப வ�மான�ைத� ெபா��த�. இ� ப�களி�� ஒ�ப�த� எ��
அைழ�க�ப�க�ற�. (LAO ஆ� அற�வ��க�ப�ட ச�ப�த�ய வ�பர�. ���ப��க�ப�ட
வ�பர�க��� LAO வைல�தள�ைத� பா��க��).

https://www.legalaid.on.ca/more/corporate/about-lao-landing-page/
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���ப�த�� ெமா�த
வ�மான�

மாதா�த ப�களி��

உ�க� ���ப
அ�க�தவ�களி�
எ�ணி�ைக 1 2 3 4 5+

$15,320 -
$17,731

$26,504 -
$31,917

$30,213 -
$37,194

$34,139 -
$42,726

$37,894 -
$48,173

$50 $50 $75 $75 $115

+

ச�ட உதவ� சா�ற�த��� வ��ண�ப��த�
த��க� �த� ெவ�ளி வைர காைல 8 மணி �த� மாைல 5 மணி வைர ��க� LAO-ைவ
ெதாட��ெகா�ளலா�. ஒ�டாரிேயாவ�� 1-800-668-8258 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த��
�ல�� ெடார�ேடாவ��  (416) 979-1446 எ�� இல�க�த�� �ல�� அவ�கைள�
ெதாட��ெகா�ளலா�. காைல 9 �த� 10 மணி�� இைட�ப�ட ேநர�த�� அைழ��
ேம�ெகா�டா� வ�ைரவான பத�ைல� ெப�� வா����ள�. ��க� 200 ெவ�ேவ�
ெமாழிகளி� ேசைவகைள� ெபறலா�.

உ�க� ���� ெமா�த வ�மான� எ�ன?
உ�க� த�ேபாைதய வ�மான�த�� அ�ச� அ�ல� ெதாைலநக� ஆதார�:

LAO உ�களிட� ேக�பைவ:
1.
2.

a. வ�மானவரி அற��ைகக�
b. வ�க� அற��ைகக�
c. ெசா��ரிைம வ�பர�க�

இலவச ச�ட உதவ�ைய�� ஆேலாசைனைய�� எ�ேக
ெப�வ�?

LAO வைல�தள�த���� ெச��, Services→ Finding the right legal aid lawyer எ�� ப�த�ைய
ெசா��க��. ��க� வச���� ப�த�, உ�க��� உதவ� ேதைவ�ப�� ச�ட� பர��,
உ�க� ெமாழிைய� ேப�� வழ�கற�ஞ� ேபா�ற வ�பர�கைள ��க� ேத��ெத��க
����; அ�ல�.
ஒ�டாரிேயாவ�� ச�ட ச�க�த�� (Law Society of Ontario’s -LSO)  ச�ட ச�க பரி��ைர ேசைவ
(Law Society Referral Service) வைல�தள�த���� ெச���க� அ�ல� ��க� அவ�கைள 1-
855-947-5255 எ�ற எ�ணி� அைழ�கலா�. ச�ட ச�க பரி��ைர ேசைவ  உ�கைள ஒ�
வழ�கற�ஞ�ட� அ�ல� ஒ� ச�ட �ைண உதவ�யாள�ட� இைண�க�ற�. இ�த
இைணய� ேசைவ (ஒ�டாரிேயாவ�� வச��பவ�க��� ம��ேம க�ைட�க�ற�) உ�க�
ப�த�ய�� உ�ள வழ�கற�ஞ�களி� ெபய�கைள உ�க��� வழ���. அவ�க�
உ�க�ட� �மா� 30 ந�மிட�க� ேபசலா�. இைணய� வழியான ேகாரி�ைக, பரி��ைர, 30
ந�மிட ஆேலாசைன எ�பைவ அைன��� இலவச�. உ�க� ெமாழிைய� ேப�� ஒ�
வழ�கற�ஞைர ��க� ேக�கலா� அ�ல� ஒ� ெமாழிெபய��பாளைரேயா அ�ல� ச�ட
உதவ� சா�ற�த�கைள ஏ���ெகா��� வழ�கற�ஞைரேயா அ�ல� இ�வைர�ேமா
ேகாரலா�.

ச�ட உதவ� சா�ற�த�கைள ஏ���ெகா��� ச�ட ந��வன�கள��
வழ�கற�ஞ�கள�� அ�வலக�க�. ச�ட உதவ� சா�ற�த�கைள ஏ���ெகா���
வழ�கற�ஞைர� க��ப���க:

1.

2.
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ச�ட உதவ�
ச�க ச�ட உதவ� ந�ைலய�க� (Community Legal Clinics) (உ�க��� அ�க���ள ச�க ச�ட
உதவ� ந�ைலய�களி� ப��ய���, உ�க� அ�ச� �ற���ைட இ�ேக உ�ளிட��:
https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/)

ச�க ச�ட உதவ� ந�ைலய�களி� வழ�கற�ஞ�க�, ச�க ச�ட பணியாள�க�, ச�ட
மாணவ�க� பணியா��க��றன�. அவ�களி� ேசைவக� தனி�ப�டைவ எ�ப�ட�
இரகச�ய� ேபண�ப�பைவ. உ�க�ைடய வ�மான�� ெசா�� மத���� ஒ� �ற��ப��ட
ெதாைக�� �� இ��தா�, இலவச ேசைவைய வழ��க��றா�க� (ச�ட உதவ� சா�ற�த�
ேதைவய��ைல). அ�த ந�ைலய� ேசைவயா��� ச�க�த�� ஒ� ப�த�யாக ��க� இ��க
ேவ���. அ���ள ச�ட� �� உ�க��� தகவ�க�, ஆேலாசைன ம���
ப�ரத�ந�த���வ�ைத வழ�க ����. அவ�ற�� ப��வ�வன அட���:

அகத�க�
ம���
��வர�
ச�ட�

ஒ�டாரிேயாவ�� ெத�காச�ய ச�ட உதவ� ந�ைலய� (South Asian Legal Clinic of Ontario - SALCO)
அ�ல�  �ன ம��� ெத�க�ழ�� ஆச�ய ச�ட உதவ�  ந�ைலய� ( Chinese and Southeast Asian
Legal Clinic - CSALC) ேபா�ற ச�ல ந�ைலய�க� �ற��ப��ட ச�க�க��� ச�ட உதவ�
வழ��வத�� ந��ண��வ� ெப�றைவ. அவ�களி� ெமாழி அற��, கலாசார த�ற�,
ச�க�களி� அைம�� �த�யான ப�ர�ச�ைனக� ப�ற�ய அற�� எ�பன அவ�களி� ேசைவ
வழ�களி�� உ�க� ப�ர�ச�ைனகைள� �ரி��ெகா�வத��� ��க�ய ப�� வக��க��றன.
ஏைனய ந�ைலய�க� அகத�க� ச�டஉதவ�  ந�ைலய�க� ேபா�ற ச�ட�த�� �ற��ப��ட
�ைறகளி� ந��ண��வ� ெப�றைவ.

பணி இட
கா����
வ�டய�க�
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ச�க 
உதவ�

���
வசத�

ெதாழி�
ச�ட�

மனித
உரிைமக�

�க�ேவா�
ச�ட�

கனடா
ஓ��த�ய�
த��ட�

���ப
ச�ட�

��றவ�ய
� ச�ட�

s

https://www.legalaid.on.ca/legal-clinics/


அ��பைட உரிைம ேகார� ப�வ�த��� உத�த� (Basis of Claim Form)

அகத�க� பா�கா�� வ�சாரைணய�� உதவ�

உ�க� வ�சாரைணய�� ேபா� ��க� ஒ� ெமாழிெபய��பாளைர�
ைவ�த���கலா�. ஆனா�, ச�ல ேநர�களி� ��க� ஒ�வைர ந�யமி�க
ேவ��ய�����. உ�க� உ��� ச�க ைமய�த�� �ல� ��க� ஒ�
ெமாழிெபய��பாளைர� ேதடலா� அ�ல� ந�பகமான ���ப உ��ப�ன�,
ந�பரி� உதவ�ைய� ெபறலா�.

அகத�க� ேம��ைற��� ப�ரிவ�� உதவ�

மனிதாப�மான�, இர�க� ஆக�யவ�ற�� அ��பைடய�லான வ��ண�ப�க�
(Humanitarian and Compassionate - H&C), அவ�ைற சம��ப��த� ேபா�றவ���� ஒ�

அகத�க� ச�ட உதவ� ந�ைலய�க� உ�க��� ப��வ�� ேசைவகைள வழ�க ����:

உ�களி� உரிைம ேகார� ப�வ�ைத ���த� ெச�வத�காக ஒ� வழ�கற�ஞ� தன� 7
மணி ேநர ேசைவைய உ�க��� வழ��வத�கான க�டண�த��� ஒ� சா�ற�தைழ
LAO உ�க��� வழ�க����. உ�க� அகத�க� பா�கா�� ேகாரி�ைகைய அகத�க�
பா�கா�� ப�ரி��� (RPD) ��ைவ�பேத ப�வ�த�� ேநா�க�. சா�ற�த� ச�ல
ெசல�கைள�� ெச����, எ����கா��: ஒ� ெமாழிெபய��பாள� ேசைவ வழ���
ேநர�த�� �ற��ப��ட அள�.

உ�களி� ச�ட உதவ� சா�ற�த� அகத� வ�சாரைணய�� ேபா� உ�க��காக
ப�ரத�ந�த���வ� ெச��� வழ�கற�ஞ��கான க�டண�ைத ெச��த����. ���த�
ெச�ய�ப�ட உ�களி� அ��பைட உரிைம ேகார� ப�வ�ைத (Basis of Claim
Form)அவ�க� க����தா�, உ�களி� ேகாரி�ைக ஏ���ெகா�ள�பட���� என
ந�ப�னா� மா�த�ரேம வ�சாரைண�கான சா�ற�த� வழ�க�ப��.

உ�களி� ேம��ைற�� ெவ�ற�யளி�க���� என அவ�க� ந�ப�னா�,
ேம��ைற��ைட� தா�க� ெச��� ெபா��� ஒ� வழ�கற�ஞரி� உதவ�ைய�
ெப�வத�� அவர� க�டண�ைத ெச���வத�கான ச�ட உதவ� சா�ற�த� ஒ�ைற
LAO உ�க��� வழ�க����.

வழ�கற�ஞரி� 16 மணி�த�யால ேசைவ ேநர�ைத உ�க��� வழ��வத�கான
க�டண�ைத ெச���வதா� உ�களி� ச�ட உதவ� சா�ற�த� இ��க����.
வ��ண�ப��க ேதைவயான ெசயலா�க க�டண�ைத சா�ற�த� உ�ளட�கா�.
கேன�ய ��வர�, அகத�க� ம��� ���ரிைம ந��வன����  (IRCC) உ�க�
ேகா�ப�ைன சம��ப��பத�கான  க�டண�கைள உ�க� ெசா�த பண�த�����
ெச��த ேவ���.

ஒ�டாரிேயா இலவச ச�ட ேசைவ (Pro Bono Ontario): ஒ�டாரிேயாவ�� வச����, ச�ட
ேசைவகைள� ெப���ெகா�ள ��யாதவ�க��� இலவச ச�ட ேசைவகைள வழ���
த�னா�வல�க�ட� இைண�ைப ஏ�ப��த��ெகா���� ஒ� ந��வன� இ�.
அவ�களி� இலவச ச�ட ஆேலாசைன�� அவ�களி�  1-855-255-7256 எ�� இல�க�த���
அைழ��க�. அ�ல� அவ�களி� probonoontario.org எ�� வைல�தள�த���
ெச���க�.
ஜ���ெந� (JusticeNet): ச�ட உதவ�ைய அ�க ��யாத அளவ��� வ�மான�
உ�ளவ�க�, ந�ைலயான/தரமான ச�ட உதவ�ைய� ெபற ��யாதவ�க��� ச�ட
ந��ண��வ�ைத வழ��� ஒ� இலாப ேநா�க�ற ந��வன� இ�. எ�றா�� அவ�களி�
ேசைவ இலவசமானத�ல. கழி� வ�ைலய�� வழ��க��றா�க�. அவ�கைள (416) 479-0551
எ�� இல�க�த�� அ�ல� 1-866-919-3219 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த��
ெதாட��ெகா�ள ����. அ�ல� justicenet.ca எ�� அவ�களி� 

�யா�ன ந��வன�க�

       வைல�தள�த���� ப�ரேவச���க�.
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(ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள �ைறசா� ச�ற�� உதவ� ந�ைலய�களி� ப��ய���, ��க� இ�த
இைண�ப��� ெச�லலா�: https://www.legalaid.on.ca/specialty-clinics/).

i*ச�ட உதவ� அ�ல� ஆேலாசைனைய எ�� ெப�வ� எ�ப� ப�ற�ய
��த� தகவ���, வள�க� ப�த�ைய� பா��க��*

https://www.legalaid.on.ca/specialty-clinics/
https://www.legalaid.on.ca/specialty-clinics/


ஒ�டாரிேயாவ�� த��மண� ெச�� ெகா�வத�கான ச�ட���வமான வய�  18.
��க�  16 அ�ல� 17 வயத��� த��மண� ெச��ெகா�ள ����. ஆனா�, அத��
ெப�ேறா� / பா�காவல�க� இ�வரிடமி���� எ����லமான ஒ��த� ேதைவ�ப��.

கனடா, ஒ�டாரிேயாவ�� த��மண� ெச�வதானா� ��க� த��மண உரிம�த���
வ��ண�ப��க ேவ���.
த��மண உரிம�த��� வ��ண�ப��க உ�க��� ேதைவ�ப�வன:
அரசா�க�தா� வழ�க�ப�ட அைடயாள ஆவண�க� இர�ைட ைவ�த���க
ேவ���. அவ�ற�� ஒ�ற�லாவ� உ�க� �ைக�பட� இ��க ேவ���. அைவ
கனடாவ�னாேலா அ�ல� ��க� ப�ற�த நா��னாேலா வழ�க�ப�டதா� இ��க
ேவ���.
Service Ontario இைணய�தள�த�� Government→ Identification and certificates→ Getting
Married ப�த�ய�� �� உ�ள த��மண உரிம வ��ண�ப� ப�வ�ைத
ந�ர�ப��ெகா���க�.
க�டண�ைத ெச����க�.
��க� ��ேப த��மண� ெச�தவராக இ��தா�, வ�வாகர�� ெப�றத�கான
அ�தா�ச�� ப�த�ர�ைத ைவ�த���க�.

உரிம� 90 நா�க��� ெச��ப�யா��. அ�த 90 நா�க���� உ�க� த��மண நா�
��� ெச�ய�படாவ��டா�, அ�த உரிம� காலாவத�யா��. அ��ட�, ��க� த��மண�
ெச�ய �த�ய உரிம�த��� வ��ண�ப��க ேவ��ய�����.

கனடாவ�� அைன�� ப�த�களி�� ஒ�டாரிேயாவ��� க�டாய� த��மண�
ச�டவ�ேராதமான�.
ச�வ�� த��மண ச�ட�த�� (Civil Marriage Act) த��மணமா�� நப� அத�கான �த�த�ரமான
ஒ��தைல வழ�க ேவ��� என க�டைளய�ட�ப���ள�.

த��மண வய�

த��மண� ெச�வத�� ��னதாக ேதைவ�ப�� வ��ண�ப�க��
ஆவண�க��

*த��மண உரிம வ��ண�ப ப�வ� ஆ�க�ல�த��� ப�ர�� ெமாழிய��� ம��ேம
க�ைட�க�ற�.*

க�டாய� த��மண�

ஆதர�
ெகா��பன�க�

���ப ச�ட�
���ப ச�ட� எ�ப� ���ப�த�� இய�க�க� ெதாட�பான எ�லாவ�ைற�� ைகயா��
ச�டமா��. சாசன�த�� ப�யான ஒ� அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத� அ�த��
ேகாரி��ள ெப� எ�ற வைகய��, ���ப ச�ட�த�� �� கேன�ய ��ம�க��� உ�ள
அேத உரிைமக�� ெபா���க�� உ�க���� உ��. உ�க� ��ேய�ற ந�ைல
எ�வாய���ப��� ��க� ���ப �த�ம�ற�த��� ெச�ல ����.

���ப ச�ட�த�� �� உ�ள ெவ�ேவ� ப�த�க�:

���ப
வ��ைற��
��ப�ரேயாக��

த��மண�

ப�க�  15

த��மண� வ�வாகர�� /
மண�ற��

கா���
ெபா���

https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.ontario.ca/page/getting-married#section-2


��க� த��மண�த��� க�டாய�ப��த�ப�வதாக ஐய��றா�, உதவ�
ெப���ெகா�ள���ய வழிக�:
பாத��க�ப�டவ��கான  24 மணி�த�யால உதவ� எ� (Victim’s Support Line): 1-888-579-2888
அ�ல� (416) 314-2447. இவ�களா� உ�க��� உடன� உதவ�ைய
வழ�க���யதாய�����.
Network of Agencies Against Forced Marriages (NAAFM) -இ� அ�க��வ� ெப�ற
ஏேத�ெமா� ந��வன�. இவ�க� உ�க� பா�கா�ைப��  த��மண�ைத �த�த�ரமாக
ேத��ெத���� உ�க� உரிைமைய�� கா��� த��ட�கைள உ�வா�க உ�க���
உத�வா�க�.
ேமேல உ�ள எ�தெவா� வழி�ைறய�ைன�� உ�களா� பய�ப��த ��யாவ��டா�,
உ�க� பா�கா�� ஆப�த�� இ��தா�, ��க� உதவ��� காவ��ைறைய�
ெதாட��ெகா�ள ேவ���.

�ைணவ�களி� ஒ�வேரா அ�ல� இ�வ�ேமா கனடாவ�� ���ரிைமைய�
ெப�ற���காவ��டா�� த��மண� நட�ப� சா�த�யமான�. அ��ட�, கேன�ய ச�ட�த��
�� அ�த��மண� ெச��ப�யானதாக� க�த�ப��.

த��மண� ெதாட�பான கேன�ய ச�ட�கைள�� த��மண� நைடெப�� நா���
ச�ட�கைள�� ப��ப��� வைர ெவளிநா��� த��மண�க� கனடாவ��
அ��கரி�க�ப��.
��க� இர�த ெசா�த�த�� அ�ல� த�ெத��� உற��ைறய�லான ெந��க�ய
ெசா�த�த�� த��மண� ெச�தா� (எ����கா��: ெப�ேறாரி� ெப�ேறா�-ேபர�ப��ைள,
ெப�ேறா�-ப��ைள, சேகாதர�-சேகாதரி) அ�ல� ஒேர ேநர�த�� ஒ�����
ேம�ப�டவைர� த��மண� ெச�தா� உ�க�ைடய த��மண� கனடாவ�� அ��கரி�க�பட
மா�டா� அ�ல� ெச��ப�ய�றதா��.

கேன�ய ��ம�க� அ�லாதவ�க� கனடாவ�� த��மண� ெச�த�

கனடாவ��� ெவளிய�� ெச�ய�ப�ட த��மண�� கனடாவ�� அ� ெச��ப�யாத��
அ��கரி�க�ப�த��

�த�ய நாெடா���� ெச�வ�, கலாசார� தைடகைள எத��ெகா�வ�, ெவளிநா�களி�
நைட�ைறகைள� �ரி��ெகா�வ� எ�பன ���ப�க��� மன அ��த�கைள
ஏ�ப����. ெப��பாலான ச�த��ப�களி� இ� ���ப இய�க�க�, ச�ட��வமான
த��மண�க� அ�ல� ெபா�வழ�� உற�கைள� (common-law relationships) பாத����.
��க�� உ�க� �ைண�� வ�வாகர�ைத தவ���க வ���ப�னா�, ப�ண��� ����� �கவ�
ந��வன�களி� ஆதரைவ� ெப�வேதா�, த��மண உளவள ஆேலாசைனைய�� ெப�வ�
ச�ற�ததாக இ����. உளவள ஆேலாசைன ேசைவைய எ�� ெப�வ�, அ� எ�த ெமாழிய��
உ�ள� எ�பைத அற���ெகா�ள "வள�க�" ப�ரிைவ (resources section) பா�ைவய�ட��.

கேன�ய ச�ட�த�� ��, ��க� ச�ட���வமாக த��மண� ���தவராக இ��க ேவ���.
��க� ேவெற�த நா��� த��மண� ெச�த���தா��, அ�நா��னா��
கனடாவ�னா�� த��மண� அ��கரி�க�ப����க ேவ���. உ�த�ேயாக��வ அரச
ஆவண�க� இ�ற� சமய ச�ப�ரதாய�க� �ல� நைடெப�� த��மண�க� கனடாவ��
ெச��ப�ய�றதாக� க�த�ப��.

��க�� உ�க� �ைணவ�� 12 அ�ல� அத��� ேம�ப�ட மாத�க� கனடாவ��
வச��த���க ேவ���.

ச�ல ��ந�ைலகளி�, வ�வாகர�� ெப�வ�தா� ச�ற�த ெபா��தமான ெதரி� என
�ைணவ�க�� ஒ�வேரா அ�ல� இ�வ�ேமா ��மானி�க�றா�க�. ச�லேவைள அவ�களி�
�ழ�ைதக�� அ�வாேற ��மானி�க�றா�க�. ��க� கனடாவ��  12 மாத�க����
அத�கமாக வச��பவராக இ��தா�, கனடாவ�� த��மண� ெச�த���காவ��டா��, உ�க�
�ைணவைர வ�வாகர�� ெச��� உரிைம உ�க��� உ�ள�. சாசன�த�� ப�யான
அகத�க�, பா�கா�க�ப�ட நப�க�, அகத�க� உரிைம ேகா�பவ�க� அைனவ���� இ�
ெபா����.

கனடாவ�� உ�க� �ைணவைர வ�வாகர�� ெச�வத��:

ப�க�  16

வ�வாகர��/மண�ற��

http://www.forcedmarriages.ca/get-connected/naafm-network-of-agencies-against-forced-marriages/


���ப ச�ட�
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��க�� உ�க� �ைணவ�� 12 அ�ல� அத��� ேம�ப�ட மாத�க� ப�ரி��
வா��த���க ேவ���.
த��மண����� �ற�பான உற�, உட� அ�ல� உள�த�யான ெகா�ைமக�
இட�ெப�ற���தா�  இ�த 12 மாத ப�ரி�� வா�� கால�த��கான வ�த�வ�ல��க�
அ�� ெபா����.
ஒ�டாரிேயாவ�� ��க� வச��ப��, உ�க� �ைணவரிடமி��� ப�ரி�� வா�த��
அேத 12 மாத கால எ�ைல��� நைடெபறலா�, அத�ெகன தனியாக இ�ெனா� 12
மாத�க� ேதைவய��ைல.
��க� ப�ரி��வ����க� எ�� ��கேளா அ�ல� உ�க� �ைணவேரா ��மானி���
த�ண�த�� தா� உ�க� 12 மாத ப�ரி�� வா�� கால� ெதாட��க�ற�. ப�ரி��
வா�வைத அற�வ��க ச�ட���வ ஆவண�க� ேதைவய��ைல. எ�வாறாய���,
�ழ�ைத� கா��, ெசா�� ெதாட�பான ��க�யமான ���ப ச�ட� ��மான�க�
எ��க�ப����தா�, ��க� ��மானி�தைத ப�ரி�� வா�� ஒ�ப�தமாக
ஆவண�ப��த�ய���க ேவ���. �ைணவ�களா� �ழ�ைத�க��கான கா��,
உதவ� ஏ�பா�க� ேம�ெகா�ள�ப��, அதைன �த�பத� அ��கரி�த���காவ��டா�
�த�ம�ற� வ�வாகர�� வழ�கா�. அ�வ�த��ைறகேளா� இண��வத�� ச��க�
இ��தா�, ��க� ஒ� ந�வரி� * உதவ�ைய அ�ல� ச�ட ந��ணரி� உதவ�ைய
நாடலா�.

வ�வாகர�� அ�நா�� ச�ட�ப� ெச��ப�யானதாக இ��க ேவ���.
��க�� உ�க� �ைணவ�� வ�வாகர�த��� வ��ண�ப��பத�� ��னதாக
அ�நா��� 12 அ�ல� அத��� ேம�ப�ட மாத�க� வச��த���க ேவ���.

* "ந�வ�" எ�பவ� ஒ� உட�பா�ைட எ��வத�� ப�ண�க�� உ�ள இ� தர�ப�ன����
உத�வைத ேநா�கமாக� ெகா�டவராக இ��க ேவ���. பா�கா�� ப�ர�ச�ைனக� ஏ��
இ�லாவ��டா� (எ����கா��: ���ப வ��ைற) �த�ம�ற�த�� தைல�� இ�லாம�,
���ப ச�ட தகவ� ைமய�க� ( Family Law Information Centres -FLIC), ச�ட உதவ� ந�ைலய�க�
ஆக�யவ�ற�� ந�வ� ேசைவைய� ெப���ெகா�ள ����. FLIC, ச�ட உதவ� ந�ைலய�க�
ஆக�யவ�ற�� ெதாட��க��� "வள�க�" ப�த�ைய பா�ைவய�டலா�.

உ�க� �ைணவைர ேவெறா� நா��� வ�வாகர�� ெச�யலா�. ஆனா�, கனடாவ��
அத�கான அ��கார�ைத� ெப���ெகா�ள ேவ��மானா�:

வ�வாகர�ேதா அ�ல� �ைணவரிடமி��� ப�ரி�� வா�வேதா உ�க� ��வர�
ந�ைலைய எ�வா� பாத����?

ந�ைல
பாத��க�ப�டவ�

��வர� ந�ைல சாசன�த��
ப�யான அகத�

பா�கா�க�ப�ட
நப�

அகத� அ�த��
ேகா�பவ�

* ஒ� சாசன�த�� ப�யான அகத� அ�ல� பா�கா�க�ப�ட நப� எ�ற �ைறய��,
�ைணவ�டனான உ�க� உற� ����வ��டெத�ற காரண�த��காக உ�கைள
கனடாவ����� ெவளிேய�றேவா நா� கட�தேவா ��யா�. ��க� அகத� அ�த�� ேகா��
ஒ�வராக இ��தா�, உ�க� அகத� ேகாரி�ைக ெதாட�பான வ�சாரைண�� ��ன� உ�க�
உற� ��வைட�தா�, உ�க� ேகாரி�ைகைய ��க� தனியாக� ப�ரி�க ����. அகத�
அ�த�� ேகார�� ேதா�வ���றா�, ��க� மனிதாப�மான� ம��� இர�க�த��
அ��பைடய�� ந�ர�தர வத�வ�ட�த��� வ��ண�ப��கலா�. மனிதாப�மான� ம��� இர�க
ந�ைல (Humanitarian and Compassionate (H&C)) வ��ண�ப�க� ெதாட�பான ��த�
தகவ�க���  ��வர� ப�ரிைவ� பா���, உடன�யாக ச�ட உதவ�ைய� ெபற��. *



க�வ�, மத�, �காதார�, வள��� ேபா�ற ��க�ய ���கைள எ���� அத�கார�ைத 'கா���
ெபா���' (Custody) வழ���. இத� ெபா��, �ழ�ைதய�� உைடைமக� அ�ல�
உரிைமக� உ�க�ைடய� எ�பத�ல. அவ�க� சா�பாக ��க� ���கைள எ��க
ம��ேம ����. கா��� ெபா��� உ�தரவ�� �த�ம�ற� எதைன�� ெவளி�பைடயாக�
�ற�ய���காவ��டா�, ம�ற ெப�ேறா��� �ழ�ைதைய� பா��க�� ெதாட��ெகா�ள��
உரிைம உ��.

கா��� ெபா��� (CUSTODY)

ெவ�ேவ� வைகயான கா��� ெபா���க� உ�ளன:

�ழ�ைதைய
பராமரி��� ச�ட���வ
உரிைம�� ெபா����
ெப�ேறாரி�
ஒ�வ��� மா�த�ர�
வழ�க�ப������.
���கைள எ����
ெபா��� அவரிட�
இ����.
ெப��பாலான
ேநர�களி�, தனி�த
கா��� ெபா����
ெகா�ட ெப�றவ�ட�
�ழ�ைத வச����.

ஒ�� அ�ல�
அத��� ேம�ப�ட
�ழ�ைதகளி�
கா��� ெபா���
ெப�ேறா�
இ�வரிட��
இ����. 60
�த�த����
அத�கமான
ச�த��ப�களி�,
ஒ�� அ�ல�
அத��� ேம�ப�ட
�ழ�ைதக�
ஒ�ெவா�
ெப�ேறா�ட��
வச��ப�.

இர��
ெப�ேறா����
சமமான �ழ�ைத
பராமரி��
ெபா���க�,
��மான�கைள
ேம�ெகா���
ெபா���க�
இ����. �ழ�ைத
ஒ�ெவா�
ெப�ேறா�ட��
சமமாக ேநர�ைத
ெசலவ�டலா� அ�ல�
ெப��பா�� ஒ�
ெப�ேறா�ட�
வாழலா�.

இ� ெப�ேறா��
த�க� �ழ�ைத
ெதாட�பான
சமமான
ெபா���கைள
பக����ெகா�வா
�க�. �ழ�ைத
ஒ�ெவா�
ெப�ேறாரிட��
சமமான
ேநர�ைத�
ெசலவ���.

உ�க� ��வர� ந�ைல �ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ப���� அ�க���மான உ�க�
உரிைமகைள� பாத��கா�. ��க� ஒ�டாரிேயாவ�� வச��தா�, �த�ம�ற�க� உ�க�
வழ�ைக வ�சாரி�� அத�ப� ஒ� ��ைவ எ��க ����. ��க� சாசன�த�� ப�யான
அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத� உரிைம ேகா�பவராக இ��தா�� இ�
ெபா����.

�ழ�ைதக�ட� பயண� ெச�வ�� நா�ைட வ��� ெவளிேய�த��
தனி�த கா��� ெபா��ப�ைன ��க� ெப�ற���தா�, ம�ற ெப�றாரி� எ��� �லமான,
சா�ச�ய�ப��த�ப�ட ஒ��தைல� ெப�ற���க ேவ��� அ�ல� ம�ற ெப�றாரி�
அ�மத�ய��ற� ��க� �ழ�ைத அ�ல� �ழ�ைதக�ட� கனடாவ��� ெவளிேய பயண�
ெச�யலா� எ�� �ற��பாக� ��� உ�த�ேயாக��வ �த�ம�ற உ�தரவ�� நகைல
ைவ�த���க ேவ���.
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தனி�த
ெபா���

ப�ள��ற
ெபா���

����
ெபா���

பக�ர�ப�ட
ெபா���



ஒ� வழ�கற�ஞைர� ெதாட��ெகா��, �ழ�ைதைய �ற��ப��ட இட�த�� இ��� ேவ�
இட�க��� அைழ��� ெச�ல ��யாதவா� (Non-removal order) உ�தரைவ� ெபற
வழ�க�ைன தா�க� ெச�ய ���மா என� பா��க�. Non-removal order எ�ப� அதைன
பத�� ெச�த ெப�றாரி� �த�ம�ற உ�தர� அ�ல� எ��� �ல அ�மத�ய��ற�, 
ெப�ேறாரி� ஒ�வேரா அ�ல� இ�வ�ேமா �ழ�ைதக�ட� ஒ�டாரிேயாவ�� இ��ேதா
அ�ல� கனடாவ�� இ��ேதா ெவளிேயற ��யா� என ��� �த�ம�ற உ�தர� ஆ��.
உ�க� �ழ�ைத கேன�ய ���ரிைமைய� ெப�ற���தா�, 1-800-567-6868 எ�� இலவச
அைழ�� எ� �ல� Passport Control ந�ைலய�ைத ெதாட�� ெகா��, கட������
க���பா�� ப��ய�� உ�க� �ழ�ைதய�� ெபயைர� பத��மா� ேகார ����
உ�க� �ழ�ைத ேவெறா� நா��� ���ரிைமைய� ெப�ற���தா�, �தரக� அ�ல�
இைண� �தரக�ைத (consulate) ெதாட��ெகா�� உ�க� �ழ�ைத�� கட�����ைன
வ�ந�ேயாக��க ேவ�டா� என� ேகார����.
காவ��ைறய�னைர ெதாட��ெகா���க�

��க� ��� அ�ல� பக�ர�ப�ட கா��� ெபா��ப�ைன� ெப�ற���தா�, பயணி�காத ம�ற
ெப�றாரிடமி��� "ப�ரச��த ெநா�தாரி�" (Notary Public) எ�� அைழ�க�ப�� அரசா�க�தா�
ந�யமி�க�ப�ட ஓ� அத�காரியா� ைகெய��த�ட�ப�ட, சா�ச�ய�ப��த�ப�ட, ச�ட���வமாக
அற�வ��க�ப�ட ஒ��த� நகைல� ெப�ற���க ேவ���.

உ�க� �ைணவ�, கா��� ெபா��ப�ைன� ெபா��ப��தாம�, அ�மத�ய��ற� உ�க�
�ழ�ைதக�ட� பயண� ெச�ய���� எ�� ��க� பய�ப�க���க� எ�றா�, உடன�யாக
உதவ�ைய நா� ப��வ�� ப�களி� ஒ�ைறேயா அ�ல� அைன�ைத�ேமா ப��ப�ற
ேவ���:

உ�க� ப�ரி� அ�ல� வ�வாகர�ைத� ெதாட���, ��க� வா��ைக��ைண�கான உதவ��
ெதாைகையேயா �ழ�ைத�கான உதவ�� ெதாைகையேயா அ�ல� இர�ைட�ேமா ெபறலா�.
உ�க���� உ�க� �ைணவ���� �ழ�ைத இ���, அ�த� �ழ�ைதய�� கா���
ெபா���� உ�களிட� இ���மானா�, உ�க� �ைணவரிடமி��� �ழ�ைதய��
பராமரி�ப��கான ெகா��பனைவ� ெப�� உரிைம உ�க� �ழ�ைத�� உ�ள�.
�ழ�ைதய�� வா��ைக� ெசல�க� ம��� த��மிட வசத�க��காக ெசல�ெச�ய இ�த ந�த�
உதவ� உ�க��� வழ�க�ப��. உ�க� �ழ�ைதய�� கா��� ெபா��� உ�க�
�ைணவரிட� இ��தா�, �ழ�ைதய�� பராமரி�� ெசலைவ� கவனி��� ெபா���
உ�க���� உ�ள�.

வா��ைக��ைண�கான உதவ��ெதாைக (Spousal Support)
ப�ரிவ��� ப��ன� அ�ல� வ�வாகர�த��� ப��ன� ஒ� �ைண ம�றவ��� ெச����
பணேம வா��ைக��ைண�கான உதவ�� ெதாைக ஆ��. பா�ன பா�பா� இ�ற�, �ைற�த
வ�மான� ெப�� �ைணவ��� அத�க வ�மான� ெப�� �ைணவரா� இ�ெதாைக
ெச��த�ப��. இ� வழ�கமாக தவைண �ைறய�� (மாதா�த�) ெச��த�ப�க�ற�. ஆனா�,
ஆர�ப�த�ேலேய ஒேர தடைவய�� ��� க�டணமாக�� இதைன� ெச��த ����.

ெதாைகைய ��க�� உ�க� �ைணவ�� ��மானி�கலா�. அ� ெதாட�ப�� இண�க�
ஒ���� உ�களா� வர ��யாவ��டா�, உதவ��ெதாைக ேதைவயா, அதைன யா�
ெச���வ�, எ�வள� உதவ�� ெதாைகைய ெச���வ�, எ�வள� கால�த��� ெச���வ�
எ�ப� ெதாட�ப�� ���ப �த�ம�ற �த�பத� ��மானி�பா�. உ�க��� �ழ�ைதக�
இ��தா�, �ழ�ைத� பராமரி�� உதவ��ெதாைக�� ேமலத�கமாக இ�த
வா��ைக��ைண�கான பராமரி�� உதவ��ெதாைக இ����.

���ப ச�ட�
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ப��ைள த��மண� ெச��ெகா�டா�
ப��ைள�� 16 வய� ��வைட��, தானாகேவ ��ைட வ��� ெவளிேயற�னா� (இனி
ெப�ேறாரி� க���பா��� இ�ைல எ�� ந�ைலய��)
ப��ைள 18 வயைத� கட�த ப��ன�
�ழ�ைத�� வ�ேசட ேதைவ அ�ல� �க�ன� இ��தாேலா, ��ேநர பாடசாைல��
ெச�றாேலா வ�த�வ�ல��க� ெபா����

�ழ�ைத பராமரி�� உதவ��ெதாைக (Child Support)
�ழ�ைத பராமரி�� உதவ�� ெதாைகயான� �ழ�ைதய�� பராமரி�� ெசல�க��காக,
�ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ப�ைன� ெப���ள ெப�றாரி� ஒ�வ��� ம�றவரா�
வழ�க�ப�� பண�. �ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ப�ைன ெப�ேறா� இ�வ�� பக����
ெகா�டா��, �ழ�ைத எவேரா� வச��க�றேதா. அவ��� ம�றவரா� இ�த உதவ��ெதாைக
வழ�க�ப��. �ைணவ�க� இ�வ�� இ� ெதாட�ப�� இண�க� ஒ���� வராவ��டா�,
�ைணவ��� வழ�க�ப�� உதவ��ெதாைகைய� ேபால, �ழ�ைத�� எ�வள� வழ�க
ேவ��� எ�பைத �த�பத�ேய ��மானி�பா�.

கேன�ய ச�ட�த��ப�, இ� ெப�ேறா�க�� த�கைள� சா��த �ழ�ைதக��� ந�த� உதவ�
வழ�க ெபா���ைடயவ�க� ஆவ�.

�ழ�ைத பராமரி�� உதவ��ெதாைகய�� உ�ளட��பைவ 1) �ழ�ைதய�� வா��ைக�
ெசல�க�: இத�� உண�, டய�ப�க�, ஆைட, தனி�ப�ட பராமரி�� ெபா��க�, பாடசாைல
ெபா��க�, �ைறசாரா க�வ� நடவ��ைகக� ஆக�யன அட���; 2) �ழ�ைத த�க ���
வசத� வழ��� ெப�றா��கான ெசல�க�: த�ன�பராமரி��, ப�ம���வ� ேபா�ற ��த�
ெசல�க� ெப�ேறாரி� வ�மான�ைத� ெபா��� இ�வரா�� பக�ர�ப��. அத�க
வ�மான�ைத ெப�பவ� அத�க ப��� ெதாைகைய ெச���வா�.

�ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ப�ைன� ெப�ற�ராத ெப�ேறா��� ெதாழி� இ�லாவ��டா��
�ட, �ழ�ைத பராமரி�� உதவ��ெதாைகைய ெச���� ெபா��� உ��. அ�வாறான
ச�த��ப�களி�, �ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ைப� ெப�ற�ராதவ�, பராமரி��� ெதாைகைய
ெச���� இய�ைம ஏ�ப�� வைர, அதைன இய�றள� ெதாைகயாக ெச���வத�ேகா
அ�ல� தாமதமாக� ெச���வத�ேகா ச�ட உதவ�ைய நாட ேவ���.  * ந�ைனவ��
ெகா���க�: �ழ�ைத பராமரி�� உதவ��ெதாைக ெதாட�ப�� ஏ�கனேவ �த�ம�ற உ�தர�
இ���மானா�, ெகா��பன�கைள தாமத�ப���� ேபா� அத�கான வ�� வ���க�ப��
எ�� ெபா��ப�� *.

�ழ�ைத பராமரி�� உதவ��ெதாைக ��வைட�� கால�ப�த�:

* �ழ�ைத பராமரி��� ெதாைகைய� ெப�வ�, Ontario Works ேபா�ற அரசா�க�த�� உதவ��
த��ட ந�த�ைய ��க� ெப�வத�� பாத��ைப ஏ�ப��தா�. எ�வாறாய���, ��க� �ழ�ைத
பராமரி��� ெதாைகைய ெப�வ� �ற��� அரச ந�த��தவ�� த��ட�த��� ெதரிய�ப��த
ேவ���.*

உ�க� �ைணவ� அ�த� ெகா��பன�கைள� ெச�யமா�டா� எ��
கவைல�ப�க���களா? கவைல ேவ�டா�.
உ�க� �ைணவ� �ழ�ைத பராமரி��� ெதாைகையேயா அ�ல� வா��ைக��ைண
உதவ�� ெதாைகையேயா அ�ல� இர�ைட�ேமா வழ��வாரா மா�டாரா என ��க�
கவைலயைடய� ேதைவய��ைல. Family Responsibility Office (FRO) �ல� �ழ�ைத� பராமரி��,
வா��ைக� �ைண�கான உதவ�� ெகா��பன�க� நைட�ைறயா�க�ப�க��றன.
�த�ம�ற�த�� தைல�� இ�ற� உதவ� ெகா��பன�க��� ��க� இண�க�ய���தா�,
அ�த உட�ப��ைக�� உ�க� �ைணவ� இண��வைத உ�த��ப��த FRO-வ�� எ���
�ல ஒ�ப�த�த�� ப�ரத�ைய தா�க� ெச�ய ����.

*ந�ைனவ�� ெகா���க�: உ�க� �ைணவ� �ழ�ைதய�� கா��� ெபா��ப�ைன
ப�த�யளவ�� ெப�ற���தாேலா, �ழ�ைதைய அ��� உரிைமைய�
ெப�ற���தாேலா, அவ� உதவ��ெதாைக ெச��தாவ��டா�� அ�ல� சரியான
ேநர�த�� ெச��தாவ��டா�� �ட  �ழ�ைதைய அவ� அ��வைத ம����
உரிைம உ�க��� இ�ைல.*
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���ப வ��ைற எ�ப� ���ப�த�� உ��ப�ன� ஒ�வ� தன� �ைணவ� அ�ல�
�ழ�ைத ேபா�ற ம�ெறா� ���ப உ��ப�னைர� க���ப��த�� ��ப�வ��க��
வ��ைற அ�ல� ��ப�ரேயாக�ைத� பய�ப���� ��ந�ைலகைள உ�ளட�க�ய�.

���ப வ��ைற கனடாவ�� ச�டவ�ேராதமான�� ��றமாக� க�த�ப�வ�மா��. மத�,
இன�, கலாசார�, ந�த� ந�ைல, அ�ல� க�வ� ந�ைல எ�வாக இ��தா�� எ�த �����
���ப வ��ைற ந�கழ����. மன அ��த�, �����ழ�� மா�ற�, ���ப
இய�க�களி� ���ைல�, ேவைல இழ��, ச�க பா�ன வக�பாக�களி� ஏ�ப��
மா�ற�க�, ��� ேவைலகளி� ஆணி� ப�களி��  (male contributions to the household)
ஆக�யைவ ���ப ��ப�ரேயாக�க��� ப��னா� இ���� காரணிகளாக அைமயலா�.
ஓ� அகத�� ெப�ணாக, உ�களி� ��ேய�ற ந�ைலைய� ெபா��ப��தாம�, ���ப
வ��ைற/ ��ப�ரேயாக� ெதாட�பான எ�தெவா� வழ�ைக�� �ைறய��� உரிைம
உ�க��� உ�ள�. ���ப வ��ைற ம��� ��ப�ரேயாக வழ��க� ���ப ச�ட�த��
���, ச�ல ச�த��ப�களி� ��றவ�ய� ச�ட�த�� ��� ைகயாள�ப�க��றன.

���ப ச�ட�
���ப வ��ைற ம��� ��ப�ரேயாக�

தா�க�ப�ட ெப�க��கான உதவ� எ�ைண (Assaulted Women’s Helpline) அைழ�க��:
ெடார�ேடாவ�� 1-866-863-0511 அ�ல� (416) 863-0511 எ�� இலவச அைழ�� எ�கைள�
ெதாட��ெகா�� உதவ� ெபறலா�.150-இ��� ேம�ப�ட ெமாழிகளி� அவ�க�
த�களி� ேசைவைய வழ��க��றா�க�.
பாத��க�ப�டவ��கான ஆதர� எ�ணி�� (Victim’s Support Line) அைழ�க��:
ெடார�ேடாவ�� இ��� அைழ�� ேம�ெகா�க����க� எனி�, 1-888-579-2888 அ�ல�
(416) 314-2447 எ�� எ�ைண ெதாட��ெகா���க�.
��க� ��ைட வ��� ெவளிேயற வ���ப�னா�, த��வத�கான �க�ட�ைத�
ெபற https://endingviolencecanada.org/getting-help/ எ�� இைணய �கவரி �ல� Shelter Safe-
இ� உதவ�ைய� ெபறலா�.

���ப வ��ைற��� ��ப�ரேயாக�த���� உ�ளாக����களா?
வ��ைறகளி� இ��� ��க த��வத�� உத�� பல ெதரி�க�� உதவ�க��
உ�ளன!

உண��ச���வமான
ைகயா�ைக,
���ப�த�னரிடமி����
ந�ப�களிடமி����
ெப�கைள� ப�ரி�த� /
தனிைம�ப���த�
அ�ல� வா��ெசா�
�லமான அ����த�க�

உைத�த�,
அ��த�, ����
த�ணற� ெச�த�
அ�ல� ���த�

உட�றவ����
க�டாய�ப��த�
(எ����கா��:
பா�ய� தா��த�
/ வ��ண��)

ேதைவக��காக
ெப�க� பண�
ெப�வைத ம��ப�
அ�ல� ெப�க���
ேவைல க�ைட�பைத�
த��ப�

உட� �த�யாக பா�ய� 

�த�யாக மன �த�யாக
ந�த� ந�ைல
�த�யாக
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���ப ��ப�ரேயாக�களி� வைகக�:

https://endingviolencecanada.org/getting-help-2/
https://endingviolencecanada.org/getting-help-2/


��க� ��ைட வ��� ெவளிேயற வ���ப�னா�, த��வத�கான �க�ட�ைத� ெபற 
https://www.sheltersafe.ca/ எ�� இைணய �கவரி �ல� Shelter Safe-இ� உதவ�ைய�
ெபறலா�.
ச�ட ஆேலாசைனைய நா��க�.
ச�ட உதவ� சா�ற�த� இ�ற�, ��க� 2 மணிேநர இலவச ச�ட ஆேலாசைனைய� ெபற
����. ஒ� �க�ட� (shelter), ச�க ந��வன� அ�ல� ச�ட  உதவ� ந�ைலய�த�ட�
இ�ப�ற�� ேக��க�.
��க� பா�ய� ��ப�ரேயாக�த��� உ�ளா�பவராக�� ெடார�ேடா, ஒ�டாவா
அ�ல� த�ட� ேப-ய�� வச��பவராக�� இ��தா� ��க� ஒ� வழ�கற�ஞரி� 4
மணி�த�யால இலவச ஆேலாசைனைய� ெபற ����.
உ�களிட� இ���� உ�க� �ழ�ைதய�ட� இ���� உ�க� �ைணவ� / ப�காளைர
வ�ல�க� ைவ�க நடவ��ைக எ��க�.
ஒ� தைட உ�தர� (Restraining order)  அ�ல� அவசர பா�கா�� உ�தரைவ (Emergency
Protection Order) ெப�வத�காக ம�ைவ தா�க� ெச�ய ஒ� வழ�கற�ஞரி�
உதவ�ைய� ெபறலா�. தைட��தர� எ�ப� உ�க� �ைணவ� உ�கைளேயா
அ�ல� உ�க� �ழ�ைதையேயா அ��வைத� த���� த�கா�க �த�ம�ற
உ�தரவா��. அவ�க� அதைன மத��காவ��டா� ைக� ெச�ய�படலா�. ��க�
அைத எ�லா ேநர�களி�� எ���� ெச�ல/ைவ�த���க ேவ���. Emergency
Protection Order எ�ப� ந�ைலைம �வ�ரமாக�� அவசரமாக�� இ���, 30
நா�க��� ����� ேபா�, ��� வ��ைறயா� பாத��க�ப�டவைர பா�கா���
த�கா�க �த�ம�ற உ�தர� ஆ��.

ம���வ ேசைவக� அ�ல� 911-ஐ அைழ��க�.
காவ��ைறய�ன� உ�க� �ைணவைர ைக� ெச�தா�, ��க� ��ற�சா���கைள�
ைகவ�ட ���ா�. எ�வாறாய���, ச�ல ச�த��ப�களி�, எ��� �ல�
��ற�சா��கைள �ள�ெப�வதாக காவ��ைற�� க�த� வழ�க�னா�, உ�க�
�ைணவ��� எத�ரான ��ற�சா��கைள வழ�கற�ஞ� ைகவ�டலா�.
உ�க� ��ேய�ற ந�ைல பாத��க�பட����.
சாசன�த�� ப�யான அகத� அ�ல� பா�கா�க�ப�ட நப�: பாத��ப��ைல
அகத� அ�த�� ேகா�பவ�: பாத��க�படலா�. உடன�யாக ச�ட ஆேலாசைனைய�
ெப��க�. உ�கைள ��ப�ரேயாக�த��� உ�ளா��� உ�களி� �ைணவரிட�
இ��� உ�களி� ேகாரி�ைகைய/ேகா�ப�ைன ப�ரி��, மனிதாப�மான ம���
இர�க�த�� அ��பைடய�� கனடாவ�� த�க�ய���க வ��ண�ப��கலா�.

உ�க� �ைணவ��� �ன�வா�வளி�ப� �ற��� ��க� கவன�த��
ெகா���களானா�, ஒ�டாரிேயாவ�� தா��த�� தைலய��� பா�கா�பத�கான
த��ட�க� (Assault Intervention and Prevention Programs) உ�ளன.

Partner Assault Response (PAR) த��ட�கைள வழ��க��றா�களா என உ�க� ச�க
ைமய�த�ட� ேக��க� அ�ல� அ�த த��ட�கைள வழ��� ந��வன�கைள அற�ய
"வள�க�" ப�த���� ெச�ல��.

உளவள ஆேலாசைன அ�ல� த�பத�ய��கான ச�க��ைசகைள ��க� நாட ����.
"வள�க�" ப�த�ய�� ஆேலாசைன ேசைவகைள வழ��� அைம��களி� ப��ய�
உ�ள� (�ற��பாக வ��ைறைய அ�பவ���� ெப�க���).

உ�க� �ைண�ட� த�க�ய���� ப�ர�ச�ைனகைள� ைகயா�வைத
க��த��ெகா�க����களா? உ�க��கான ெதரி�க�� உதவ�க�� உ�ளன!
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ச�ட� �ழ�ைதகளி� நல�க��� ���ரிைம வழ�கேவ���, �ழ�ைதகளி�
பா�கா�ப��ேக எ�ேபா�� �த�ைமயளி�கேவ���.
���ப� எ�ப� ச�க�த�� அ��பைட அலகாக உ�ள�ட�, ெபா�வாக �ழ�ைத
வா�வத�� ச�ற�த இடமாக�� வ�ள��க�ற�.

கேன�ய ச�ட�த��ப�, ஒ� �ழ�ைதய�� பா�கா�� ச�ல ��க�ய ெகா�ைககளி�
அ��பைடய�� அைம���ள�. அவ��� �த�ைமயான இ� ெகா�ைகக� வ�மா�:

1.

2.

அ�வ�ர�� ெகா�ைகக�� �ர�ப�� ��ந�ைலகளி�, அவ�களி� ந�ைம, பா�கா��
எ�பவ���� �த�ட� வழ�க�ப�க�ற�.

�ற�கணி��, உட� �த�யான ��ப�ரேயாக�க� ேபா�றவ�றா� ஏ�ப�� த�ேபாைதய
அ�ல� எத��கால ���களி���� �ழ�ைதகளி�  பா�கா�ைப ��டா�ச� ச�ட�க�
ந��வக��க��றன. �ழ�ைத �ற�கணி�க�ப�டதாக அ�ல� ��ப�ரேயாக�த���
உ�ளானதாக அற�ய� க�ைட�தா�, ெப�ேறா�க�/பா�காவல�க� ��றவ�ய�
��ற�சா��க��� �க�ெகா��க ேந��. ெப�ேறா�க�/பா�காவல�க�  �ழ�ைதய��
கா��� ெபா��ப�ைன (custody) இழ�க�� ���.

ச��வைர �ற�கணி�ப� எ�ப� அவ�களி� அ��பைட� ேதைவகைள வழ�க�
தவற�யதா��. �ற�கணி�� எ�ப� ��� ெவ�ேவ�  வ�வ�கைள�
ெகா����கலா�: உட�, உண�� அ�ல� க�வ� �த�யான�

ச��வ�
உரிைமக��
உதவ�க��

உட� �த�யான �ற�கணி��: ெப�ேறா� / பா�காவல� ஒ� �ழ�ைத
தன�� ேதைவயான �காதார பராமரி�ைப� ெப�வைத ம��ப�  அ�ல�
தாமத��ப�, �ழ�ைதைய� ைகவ��வ�, ��ைட வ��� ெவளிேய��ப�
க�டாய�ப���வ�, ��ைட வ��� ஓ�ய �ழ�ைதைய ����
அைழ���ெகா�ள ம��ப� அ�ல� �ழ�ைதைய சரியாக�
கவனி�காம�/ேம�பா�ைவ ெச�யாம� இ��ப�. ஒ� �ழ�ைதைய  ����
தனியாக வ����ெச�ல உக�த வய� �ைற�தப�ச� 10.
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��டா�ச� ச�ட�� ச��வ� பா�கா���

உண�� �த�யான �ற�கணி��: ெப�ேறா� / பா�காவல� �ழ�ைத��
ேதைவயான பாச�ைத வழ�காத���ப�, உளவ�ய� �த�யாக� 
கவனி�காத���ப�, �ழ�ைத�� ��பாக �ைண அ�ல� ப�காளைர
������வ�� ��ப�ரேயாக� ெச�வ��, ேபாைத�ெபா�� அ�ல� 
ம�பான� பய�ப���வைத அ�மத��ப�.

க�வ� �த�யான �ற�கணி��: �ழ�ைத ஒ��காக பாடசாைல
ெச�வைத� தவ���க ெப�ேறா� / பா�காவல� அ�மத��ப�, �ழ�ைதைய
பாடசாைலய�� ேச��காம� இ��ப� அ�ல� ச�ற��� க�வ��கான
�ழ�ைதய�� ேதைவைய �ற�கணி�ப�.



உ�க�ட� இ�ெனா�வ� இ��க ���� (உ.�. ���ப அ�க�தவ�, ந�ப�, 
அ�ல� ச�ட�தரணி)
பத��கைள எ��� �ல� வழ�க� ேகார ����
ெமாழிெபய��பாள� ஒ�வைர� ேகார ����
ச�க ேசைவயாளரி� ெதாட�பாட� தகவ�கைள அற���ெகா�ள ���� 
(உ.�. ெபய�, ெதாைலேபச� இல�க�, �கவரி)
ச�க ேசைவயாளரி� ேம�பா�ைவயாளரி� ெபயைர� ெதரி��ெகா�ள ����
அவ�க� எ�ன நடவ��ைக எ��க���� என உ�க��� ெசா�ல�பட ேவ���
உ�க� தர�� ந�ைலைமைய� �ற ����
க�ைட��� ேசைவக� ப�ற�ய தகவ�கைள� ெபற ����
உ�க� ���ப�ைத� ப�ற� ேபச���ய நப�களி� ெபய�கைள ச�க
ேசைவயாள��� வழ�க ����
ச�க ேசைவயாளரி� அற��ைகய�� ப�ரத�ைய� ெப���ெகா�ள 

ச�ட ஆேலாசைனைய� ெபற ����
��ட�த���� ப�ற� ச�க ேசைவயாளைர 

CAS ச�க ேசைவயாள�கைள� ைகயா�� ேபா� உ�க����ள உரிைமக�

����.

அ�க அ�ல� ��த� தகவ�கைள� ெபற ����
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உட� �த�யான ஒ��கா�� நடவ��ைகஎ�ப� �ழ�ைதய�� நட�ைதைய�
க���ப��த உட� �த�யான �ைறகைள� ைகயா�வ�.  ���வ�,  அ��ப�, 
����த�ணற� ெச�வ�, வ�ளா�வ�, அைறவ� ேபா�றைவ இத�� அட���.

ஒ� �ழ�ைதய�� நட�ைதைய ஒ���ப���வத�� ந�யாயமான அ��த�ைத
பய�ப���வதைன ச�ட� அ�மத��க�ற�. இர��  வயத��� உ�ப�ட, அ�ல� 13  வய�
இ�� ேம�ப�ட ச��வ�க� �� உட� �த�யான ஒ��கா�� நடவ��ைக எ��ப� இத��
அட�கா�. ேம��, உட� �த�யான ஒ��கா�� நடவ��ைக எ�ப� ெபா��கைள�
ெகா�� தா��வதாகேவா ��க� ��வ� அ�ல�  காய�ப���வதாகேவா
இ��க��டா�.

ஒ� �ழ�ைத �ற�கணி�க�ப�டா� அ�ல� உட� �த�யாக / பா�ய� �த�யாக
��ப�ரேயாக� ெச�ய�ப�டா�, அ�ல� பா�கா��  ேதைவ�ப�டா�, �ழ�ைதக� உதவ�
ச�க� (Children’s Aid Society- CAS) அத�� தைலய���.

�ழ�ைதக� உதவ� ச�க� (CHILDREN’S AID SOCIETY- CAS)
CAS எ�ப� ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள �ழ�ைத பா�கா�� ேசைவகைள வழ��� �யா�ன
அைம��களி� ஒ� ��வா��. உ�க�  ப��ைளகைள ��க� ந�றாக நட��வத��ைல
என அவ�க� ந��வத�� ஏேத�� காரண� இ��தா�, அவ�க� உ�க� ���ப�ைத 
பரிேசாத��க����. �ழ�ைத ���ப வ��ைற�� உ�ளாக�ய���தா�, உ�களாேலா
உ�களி� �ைணவ�/ப�காளராேலா ேநர�யாக  �����த�ப����தா�, அ�ல�
அவ�களேதா ஏைனேயாரேதா �����த�களி���� அ��ற�ப��த�படாம� இ��தா�
உ�க� ���ப� பரிேசாத��க�படலா�.

ெபா�வாக �ற�கணி�ேபா ��ப�ரேயாகேமா இட� ெப�வைத� க�ட / இட�ெப�றதா�
ந��� ஒ�வ� அ�ல� பாத��க�ப�ட �ழ�ைத / 
�ழ�ைதகளா� CAS அைழ�க�ப�க�ற�. �த�ம�ற உ�தர� இ�லாம� உ�க�
������� �ழ�ைதைய ெவளிேய�ற அவ�க��� அத�கார�  உ�ள�. �ழ�ைத
ஆப�த�� இ��பதாக ந�ப�னாேலா அவ�கைள ��க� உ�ப�ரேவச��க வ�டாம�
த��தாேலா வ��க�டாயமாக (ச�ல  ேவைளகளி� காவ��ைறய�ன�ட�) உ�க�
����� �ைழ�� அத�கார� அவ�க��� உ�ள�.
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அைமத�யாக இ��க�.
அவ�க� ேகாரினா� உ�க� ����� �ைழய அ�மத���க�. அ�மத��க
ம��தா� ந�ைலைம ேமாசமா��.
உ�களா� �ரி��ெகா�ளேவா ஆ�க�ல� ேபசேவா ��யாவ��டா� ஒ�
ெமாழிெபய��பாளைர� ேகாரலா�.
உ�க��� ஆேலாசைனக�, வழிகா�ட�க� ேதைவ�ப�டா� �ழ�ைத
பா�கா�� வழ��களி� அ�பவ��ள வழ�கற�ஞரிட� கைத�கலா�.
ச�ட ஆேலாசைனைய� ெப�வத�� ��ன� எ�த ஆவண�த��� ைகெய��த�ட
ேவ�டா�.
ஏைனய உதவ�க�: ஒ�டாரிேயா 211-ஐ அைழ��க�. இ� பல ெமாழிகளி�
தகவ� ம��� பரி��ைர ேசைவகைள வழ�க���ய ஒ�  ெதாைலேபச�
இல�கமா�� (24/7 த�ற�த�����). ச�ட உதவ�ைய நாட அ�ல� ெமாழிெபய���
உதவ�கைள வழ�க���ய ச�க ந��வன�க�/ �கவரக�க�ட� உ�க���
ெதாட�ைப ஏ�ப��த��ெகா��க அவ�களா� ����.

CAS ெதாட�� ெகா���ேபா� எ��க���ய நடவ��ைகக�
1.
2.

3.

4.

5.

6.

கனடா �ழ�ைத
நல� (Canada Child

Benefit-CCB)

ச��வ� நல�க�
ந�ைமக�

ந�க��ச��
த��ட�களி�
வைகக�

��டா�ச� மாகாண� மாகாண�

18 வயத���
உ�ப�ட
�ழ�ைதகைள
வள��பத�கான
ெசல�க���
உதவ�
ேதைவ�ப��
த�த�யான
���ப�க���
ம�த�ய அர�
வழ��� வரிய�ற 
மாதா�த�
க�டண�.

க�ைமயான
ம��� ��டகால
மன அ�ல� உட�
�ைறபா�க�
உ�ள
�ழ�ைதகைள�
பராமரி���
���ப�க���
��த� பண�
வழ�க�ப�க�ற�.

�ைற�த-
மிதமான
வ�மான�
ெகா�ட
���ப�களி�
�ழ�ைதக��கா
க வரி இ�லாத
ெதாைக
வழ�க�ப�க�ற�
.

Ontario Works (OW)
அ�ல�
ஒ�டாரிேயா
இயலாேதா� ஆதர�
த��ட� (Ontario
Disability Support
Program- ODSP)
ஆக�யவ�ற�����
ஏ�கனேவ பண�
ெப��
நப�க����,
அ�ல� எ�தெவா�
அ�ல� �� CCB
க�டண�ைத��
ெபறாதவ�க����
க�டாய ந�ைமக�.

ச��வ�
உரிைமக��
உதவ�க��

ஊன��ற
�ழ�ைத நல�

 (Child Disability Benefit-CDB)

ஒ�டாரிேயா
�ழ�ைத நல�
(Ontario Child Benefit-OCB)

இைட�கால
�ழ�ைத நல�

(Transitional Child Benefit-TCB)

வ�வரண�

��டா�ச�



✓ ��க� 18
வயத��� உ�ப�ட
�ைற�த� ஒ�
ப��ைள�ட�
வா�க���க�. 
✓ உ�க� �ைண
����
வச��தா��,
�ழ�ைதய��
�த�ைம
பராமரி�பாள�
��க� தா�.
✓ ��க� வரி
ேநா�க�க��கா
க கனடாவ��
வச��பவராக�
காண�ப�க���க
� (��க�
ஒ�ெவா�
ஆ��� வரி
தா�க�
ெச�க���க�).

ப��வ�வன வ�ற��
ஒ�� உ�க�
ப��ைள��
ெபா����:
பா�ைவய��ைம,
அ�றாட வா�வ��
ஏேத�� ஒ�ற��
�ற��ப�ட�த�க
க���பா�, ம���/
அ�ல� 12 அ�ல�
அத��� அத�கமான
மாத�க��� உய��
வா�வத�கான
ச�க��ைசைய� ெபற
ேவ��ய���த �,
�ைற�த� 90
�தமான ேநர�களி�
�ைறபா��ட�
இ��த�.

✓ ��க� CCB �� த�த�
ெபற��.
ெப���ெகா�ள� �
ேவ���.
✓ உ�க� ப��ைள
ஊன��ேறா��கான
வரி� கட� ெபற
த�த��ைடயவ ராக
இ��க ேவ���.

✓உ�க���18-
இ��� �ைறவான
வய�ைடய ப��ைள
உ�ள�.
✓ ��க�
ஒ�ராற�ேயாவ��
வச��க���க�.
✓ ��க� உ�க�
வ�மான வரி
அற��ைகைய
தா�க�
ெச�����க�,
அேதேபா� உ�க�
�ைண அ�ல�
ெபா� ச�ட
ப��தார��
ெச���ளா�.
✓உ�க� ப��ைள
CCB �� பத��
ெச�ய�ப���ள�.

ஒ�டாரிேயா
�ழ�ைத நலைன
(OCB)
ெபறவ��ைல

✓OW-இடமி��� ந�த�
உதவ�ைய அ�ல�
ODSP-இடமி���
வ�மான ஆதரைவ�
ெப�க���க�. 
✓  �ைற�த� 18
வயதான ப��ைள
ஒ�� உ�க�ட�
வச��க�ற�.
✓CCB-��
வ��ண�ப��த���க
ேவ��� அ�ல�
வ��ண�ப��க
ேவ���.
✓ CCB-ஐ� ெபறாம�
இ��க ேவ���
அ�ல�
�ைற�தப�ச� ���
ெதாைகைய��
ெபறாம� இ��க
ேவ���.

✓�ழ�ைதய��
��வ�மான
அ�ல� பக�ர�ப�ட 
ெபா���� காவைல�
ெப�ற���க
ேவ���.

ப�க�  26

*�ற���: ேமேல �ற��ப��ட அைன�� ெசய��ைறக�� ஆ�க�ல� ம��� / அ�ல� ஒ�ைலனி�
ெச�ய�ப�க��றன. உ�க��� உதவ� ேதைவ�ப�டா�, வ��ண�ப ெசய�பா��� உ�க��� உதவ

ந�பகமான ���ப உ��ப�ன� அ�ல� ��� ந��வன�ைத அ�க��.*

சாசன�த� �
ப�யான அகத�
பா�கா�க�ப�ட
நப�

சாசன�த��
ப�யான அகத�
பா�கா�க�ப�ட
நப�

அகத� அ�த��
ேகா�பவ�

உ�க� ப�ற�த
�ழ�ைதய�� ப�ற�ைப
ம���வமைனய� � பத��
ெச���ேபா� ��க� CCB-
�� வ��ண�ப��கலா�

��க� ஒ�ைல� அ�ல�
மி�ன�ச� �ல�
வ��ண�ப��கலா�.
ஒ�ைல�: CRA-இ�
வைல�தள�ைத
அ�க��. My Account→
Login→Apply for child benefits
எ�� ப�த��� ெச�ல�
�.
மி�ன�ச�: RC66, கனடா
�ழ�ைத நல�க�
வ��ண�ப ப�வ�ைத
“Canada Child Benefits
Application” ���த�
ெச�� ைகெயா�பமிட��.
CRA இ�
இைணயதள�த��
ப�வ�ைத ெபறலா�.

�ழ�ைத �த�தாக�
ப�ற�த���தா�:

�ழ�ைத �த�தாக�
ப�ற�தவ� இ�ைல
ெய�றா�:

CCB-��
வ��ண�ப����
ேபா� அத��
வ��ண�ப��க�
�.

CCB-��
வ��ண�ப����
ேபா� அத��
வ��ண�ப��க�
�.

வ��ண�ப��க�
ேதைவய��ைல.
த�த� இ��தா�,
அ� தானாகேவ
உ�க�
மாதா�த�ர OW
க�டண�த��
ேச��க�ப��.

த�த�

க�ைட�க���ய
வ�க�

எ�வா�
வ��ண�ப��ப�

?

சாசன�த��
ப�யான அகத�
பா�கா�க�ப�ட
நப�

https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/canada-child-benefit-overview/canada-child-benefit-apply.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html


��வர�
ப�க�  27

அகத�க� ���ப �� ஒ��க�ைண��

����ேயற�ய / சாசன�த�� ப�யான
அகத�க� (அர� உதவ� ெப��
அகத�க�, கல�� வ�சா அ�வலக

அகத�க� (Blended Visa Office Refugees), தனி�ப�ட
�ைறய�� அ�சரைண வழ�க�ப�ட
அகத�க� ம��� ��� உதவ�
அ�சரைணைய� ெப�றவ�க�)

பா�கா�க�ப�ட நப�க� (த�கள� அகத�
உரிைம ேகார� அ��கரி�க�ப�டவ�க�)

ந�ர�தர வத�வ�ட ந�ைல�� வ��ண�ப��க உ�க���
ச�ட���வ உரிைம உ�ள�. உ�க� �ைண அ�ல�
உ�கைள� சா����ள �ழ�ைதகைள, அவ�க�
கனடாவ�� வச��காவ��டா�� �ட அவ�கைள��
இைண���ெகா�ளலா�.

“அகத�கைள சா����ளவ�க� (DR2s)” ப�ரிவ�� �ல�
���ப �� ஒ��க�ைண�ப��� ��க�
வ��ண�ப��கலா�. அகத�
அ�த�ைத (பா�கா�க�ப�ட நப�) ெப�ற ப�ற� உ�க�
���ப உ��ப�ன�களி� ெபய�கைள ந�ர�தர வத�வ�ட
வ��ண�ப�த�� ேச��கலா�. ப��ய�ட�ப�ட
அைன�� ���ப உ��ப�ன�க���� ��க�
க�டண� ெச��த ேவ���. உ�க� ���ப
உ��ப�ன�க� எவ�� ந�ராகரி�க�ப�டா�, உ�க�
வ��ண�ப� பாத��க�படா�.

உ�க� உடன� ���ப உ��ப�ன�களி� ெபய�கைள
��க� ப��ய�����தா��, அவ�க��கான
க�டண�கைள ெச��தவ��ைல அ�ல� அ�த
ேநர�த�� அவ�க� கனடாவ��� வர�
த��டமி����கவ��ைல எ�றா�, உ�க��� ந�ர�தர
வத�வ�ட� வழ�க�ப�ட நாளி���� ஒ�
வ�ட�த���� கனடாவ��� ெவௗிய�� இ��� ந�ர�தர
வத�வ�ட�த��காக வ��ண�ப���� வா��� (One Year
Window) அவ�க��� உ�ள�.

"One Year Window" ஏ�பா� அ�ல� "Family Class
Sponsorship" �ல� உ�க� ���ப உ��ப�ன�கைள
�ள ஒ�ற�ைண�க வ��ண�ப���� உரிைம
உ�க��� உ�ள�. ����ேய�ற�ப�ட
சாசன�த�� ப�யான அகத�யாக, உ�க� ந�ர�தர
வத�வ�ட வ��ண�ப�த�� உ�க� உடன� ���ப
உ��ப�ன�கைள ெபயரி�டா� அ�ல� கனடாவ���
��க� �ற�ப�வத�� ��� அவ�கைள
அற�வ��த���தா�, ��க� ந�ர�தர வத�வ�ட
அ�மத�ைய� ெப�வத�� ஒ�
வ�ட�த���� (��க� கனடாவ��� வ�த
நா�) உ�க� ���ப உ��ப�ன�க�
வ��ண�ப�த���தா� இ�� “One Year
Window” வா��� ெபா����.

����ேய�ற�ப�ட (சாசன�த��
ப�யான) அகத�யாக ��க� கனடாவ��� வ�� ஒ�
வ�ட� கட��வ��டா�, ��க� Family Class
Sponsorship �ல� உ�க� ���ப உ��ப�ன�க�ட�
���� ஒ�ற�ைணய ேவ���. ஒ�ெவா�
வ��ண�பதார��கான க�டண�ைத�� ��க�
ெச��த ேவ��ய�����, ேம�� ���ப
உ��ப�ன�களி� அ��பைட� ேதைவக�ட�
அவ�க��� அ�சரைண வழ��� இய�ைம��
உ�க��� இ��க ேவ���.

வ��ண�ப ெசய��ைற, த�த� வர��க�, க�டண�க�, ெசயலா�க ேநர�க� ேபா�றைவ ப�ற�ய ��த�
தகவ�க��� தய�ெச�� கனடா அரசா�க வைல�தள�ைத� பா��க��: வைல�தள�த�� �க���
ப�த�ய�� (Home→Immigration and citizenship→My immigration or citizenship application→Find application forms and

guides �ைறேய க�ளி� ெச�ய��. ��க� எ�த ���ப �� ஒ��க�ைண�� அ���ைறைய�
பய�ப���க���க� எ�பத� அ��பைடய��, சரியான தைல�ைப� ேத��ெத��� (உ.�. ���ப உ��ப�ன�
ஒ�வ��� அ�சரைண வழ�க� - Sponsor a Member of the Family Class) ப��ைறகைள� ப��ப�ற��. அ�ல�
அகத�க��கான கேன�ய க��ச�� (CCR) “அகத�க� ���ப �� ஒ��க�ைண��: நைட�ைற வழிகா��” ஐ�

பா��கலா� “Refugee Family Reunification: Practical Guide”.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides.html
https://ccrweb.ca/sites/ccrweb.ca/files/refugee-family-reunification-practical-guide.pdf


�ைண = 3 வ�ட�க�
22 வயத��� உ�ப�ட உ�கைள� சா����ள ப��ைள = 10 வ�ட�க� (அ�ல�
ப��ைள�� 25 வயதா�� வைர)
22 வயத��� ேம�ப�ட உ�கைள� சா����ள ப��ைள = 3 வ�ட�க�
ெப�ேறா� = 10 வ�ட�க�

உண�
உைட
இ��ப�ட�
ெவ�ப� ம��� பய�பா�����

��க� தனி�ப�ட �ைறய�� அ�சரைண வழ�க�ப�ட அகத�யாக இ��தா� அ�ல�
கனடாவ�� ந�ர�தர வத�வ�ட�ைத� ெபற உ�க� �ைண அ�ல� ���ப
உ��ப�ன��� அ�சரைண ெச�க���க� எ�றா�, உ�க� அ�சரைணயாள�
அ�ல� ���ப உ��ப�ன�ட� அ�சரைண வழ��� ஒ�ப�த�த��
ைகெய��த������க�. அ�சரைண வழ��� ஒ�ப�த� (sponsorship
agreement) எ�ப� அ�சரைண வழ��பவ�� கனடாவ��� வர அ�சரைண
ெப�பவ�� ைகெயா�பமி�� ஒ� ச�ட ஆவண� ஆ��. மா�ற�க�
ந�க��தா�� (அதாவ� ந�த� ந�ைல ேமாசமைடத� அ�ல� அ�சரைண வழ���
�ைணய�டமி��� வ�வாகர�� ெபற�), ��கேளா அ�ல� உ�க� ���ப
உ��ப�ன�கேளா ந�ர�தர வத�வ�ட�ைத� ெப�ற ப�ற� அதைன இர�� ெச�யேவா
மா�றேவா ��யா� எ�ப� ந�ப�தைனய�ற ஆதரவ�� உ�தரவாதமா��.

��க� தனி�ப�ட �ைறய�� அ�சரைண வழ�க�ப�ட அகத�யாக இ��தா�, உ�க�
ஒ�ப�த�த�� கால� 12 மாத�க� ����� அ�ல� ��க� த�னிைற� ெப��
வைரய��, ந�த� அ�ல� ��� உதவ� ேதைவய��ைல எ�� ந�ைல வ�� வைர (எ�
�த�� வ�தா��) �����.

��க� உ�க� ���ப உ��ப�ன�க��� அ�சரைண வழ��� நப�
எ�றா�, உ�க� அ�சரைண ஒ�ப�த�த��கான (sponsorship agreement) கால அள�
மா�ப��. அைவ ப��வ�மா�:

அ�சரைண ஒ�ப�த�, அ�சரைண வழ��� நப��� அ�றாட வா��ைக���
ேதைவயான அ��பைட வசத�கைள வழ��மா� உ�தரவ��க�ற�. இதனா� அவ�க�
ச�க உதவ�ைய நாட மா�டா�க�. அவ�ற�� ப��வ�வன அட���:

 ேதைவயானைவ

அ�சரைண ஒ�ப�த�த�� �ற��ப�ட�ப���ள ச�ல அ�ல� அைன��
அ��பைட� ேதைவக���� அ�சரைணயாள� பண� ெச��த ம��ப�
அ�ல� ெச��த ��யாத���ப�. இ� ச�ல ேநர�களி� அ�சரைணயாள�
தன� ேவைலைய அ�ல� வ�மான�ைத இழ�பத� காரணமாக இ��கலா�.
அ�சரைண வழ�க�ப�ட நப� ச�க உதவ�ைய� ெபற�
ெதாட��வ� (அதாவ� Ontario Works அ�ல� ஒ�டாரிேயா இயலாைம�கான
உதவ�� த��ட� Ontario Disability Support Program - இர�� த��ட�கைள�� ப�ற�ய
��த� வ�வர�க��� ேவைலவா��� ப�ரிைவ� பா��க��).

ச�ல ��ந�ைலகளி�, அ�சரைண வழ��பவ���� அ�சரைண ெப�பவ����
இைடேய ேமாத�க� எ�க��றன. இ�த ச��க�கைள ��ப��த ��யாவ��டா�, இ�
அ�சரைண �ற�� (sponsorship breakdown) எ�� அைழ�க�ப�க�ற�. ஒ� �ற��
ஏ�பட பல காரண�க� உ�ளன, இத�� ��க� க��த��ெகா�ள ேவ��ய
உரிைமக�� ெபா���க�� உ�ளன.

அ�சரைண �ற�� ஏ�ப�� காரண�க�:

அ�சரைண �ற��
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��� ெபா��க�
தனி�ப�ட ேதைவக�
OHIP-இ� உ�வா�க�ப�வத��
��னதான 3 மாத கால� ப�த��� ப�
ம��� க� பராமரி�� உ�ளி�ட �காதார�
பா�கா��.



உ�க� ஆவண�கைள� த���ப� ேக�க ��க� பய�ப�க���க�
எ�றா�, ��க� கனடா ���ரிைம ம��� ��வர�
த�ைண�கள�ைத(CIC) ெதாட�� ெகா��, உ�க� ஆவண�களி�
�த�ய சா�றளி�க�ப�ட நக�கைள�� �த�ய ந�ர�தர வத�வ�ட
அ�ைடைய�� வ�ந�ேயாக��க� ேகாரி ெப���ெகா�ளலா�
. ��க� காவ��ைறய�னைர� ெதாட��ெகா��, உ�களி�
ஆவண�கைள� ெப���ெகா�ள அ�சரைணயாளரி� �����
ெச�ைகய�� காவ��ைற அ�வல� ஒ�வைர உ�க�ட�
அ��ப� ைவ��மா� ேக�கலா�.

*�ற���: ஒ� அ�சரைண வழ�க�ப�ட தனிநபராக, ச�க உதவ�ைய நா�வத��
���, ��கேள �யமாக உதவ�ைய� ெபற��, அ�சரைணயாளரிட� உதவ� ேகார��
ஊ��வ��க�ப�க���க�. ��க� ச�க உதவ�ைய� ெப�றா�, ேவெறா�வ���
அ�சரைண வழ��வத�� ���, ��க� ெப�ற அைன�� ச�க உதவ�கைள��
உ�க� அ�சரைணயாள� அரசா�க�த��� த���ப�� ெச��த ேவ��ய�����. 
ச�க உதவ�ய��ற� ��க� �ய ஆதரைவ� ெபற ���தா�, அ�சரைண �ற��
இ��பதாக இ� அ��த�ப�வத��ைல.*

அ�சரைண �ற�ைவ எத��ெகா���ேபா� உ�களின�� உ�களி�
அ�சரைணைய� ெப�ற ���ப உ��ப�ன�களின�� உரிைமக�

��வர�
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��ேய�ற ந�ைல
பாத��க�படாத���பத�கான
உரிைம. அ�சரைணயாள� உ�கைள
அ�ல� அ�சரைண வழ�க�ப�ட
உ�களி� ���ப உ��ப�ன�கைள
கனடாவ�� இ��� ெவௗிேய�ற ��யா�.

உ�க� ஆவண�கைள உ�க� அ�சரைணயாள�
பற��த� ெச��வ��டாரா? கவைல ேவ�டா�!

*��க� நா� கட�த�ப�வைத எத��ெகா�ளலா� என அ�ச�னா�
அ�ல� ��த� தகவ� ேதைவ�ப�டா� உடன�யாக ச�ட

உதவ�ைய நா��க�.*

ந�த� ேதைவ�ப�டா�, Ontario
Works அ�ல� ஒ�டாரிேயா
இயலாைம�கான உதவ��
த��ட�த��� (Ontario Disability Support
Program) வ��ண�ப���� உரிைம.

��ேய�ற ந�ைல பாத��க�படாம�,
 ��ப�ரேயாக�த�� இ���
த�ப��பத�காக அ�ல� அதைன
��வ���� ெகா�� வ�வத�காக
 (��ப�ரேயாக� ெச�பவ�
அ�சரைணயாளராக இ��தா��
�ட) �ைற�பா� ெச��� உரிைம
உ�ள�.

மனிதாப�மான� ம��� க�ைண அ��பைடய�லான
வ��ண�ப� (HUMANITARIAN AND COMPASSIONATE - H&C): 
எ�வா� வ��ண�ப��ப�?

உ�க� அ�சரைண� கால� ����றா�, 
அ�சரைண�� ேகா�வத�� ��னதாக
�ைற�த�  12 மாத�களாவ� ச�க
உதவ�ைய� ெபறாம� இ��தா�, 
எத��கால�த�� உ�க� உறவ�ன�க���
அ�சரைண வழ��வத�கான உரிைம.

உ�க��ேகா உ�களா�
அ�சரைண வழ�க�ப�ட ���ப
உ��ப�ன��ேகா உரி�தான
உரிைமக�� நல�க��
பாத��க�படாத���பத�கான
உரிைம.

�ழ�ைதகைள (உ�களி� ெபா����
காவ�� இ��தா�) அ�ல�
ெசா�ைத (உ�க� ெபயரி�
இ��தா�) ைவ�த���பத�கான
உரிைம. எ�தெவா� ச��ைச�� ���ப�
ச�ட�த�� �ல� ைகயாள�ப�க��ற�.

மனிதாப�மான� ம��� க�ைண அ��பைடய�லான வ��ண�ப� (Humanitarian and
Compassionate - H&C) எ�ப� கனடாவ����� ந�ர�தர வத�வ�ட� ேகா�வத�கான
வ��ண�பமா��. தம� ெசா�த நா���� த����வ� ஆப�தான� அ�ல�
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H&C அ��பைடய�� �� வ��ண�ப��க ��க�
வழ�க���ய ��த� காரண�க�

��ளிக� ��வர�, அகத�க� ம��� ���ரிைம
கனடா (IRCC) மனிதாப�மான� ம��� க�ைண
அ��பைடய�லான ந�ர�தர வத�வ�ட�ைத (H&C

Grounds) வழ��வத�� ��னதாக� க��த��ெகா�வ�

கனடாவ�� ��க� எ�வா� ��ேயற���க�.
உ�க��� கனடா�ட� ஏேத�� ���ப
உற�க� இ��தா�.
�ழ�ைதக� ஏேத�� ெதாட��ப����தா�.
H&C அ��பைடய�� உ�க��� ந�ர�தர
வத�வ�ட�ைத வழ�காவ��டா�, 
வ��ண�பதாரரான உ�க��� எ�ன ேநரி��

��க� ப��ைள அ�ல� �ைண�கான உதவ�ைய
ெச���க���க�.
உ�களிட� உ�ள உட� அ�ல� மனநல� சா� �காதார�
ப�ர�ச�ைனக�.
��க� �� த���ப�னா�, ���ப வ��ைறைய
அ�பவ��ப�.
வ�ைம, ேபாத�ய �காதார பராமரி�ப��ைம, 
பா�ப��த�பட� ேபா�ற ��க� எத��ெகா�ள���ய
க�ட�க�

H&C அ��பைடய�� வ��ண�ப��க, ��க� கனடாவ�� ந�ர�தர வத�வ�ட ந�ைல��
வ��ண�ப��க ேவ���.
��க� ஒேர ேநர�த�� ஒ� H&C அ��பைடய�லான வ��ண�ப�ைத ம��ேம
ெகா����க ����.
உ�க� வ��ண�ப�ைத க��த��ெகா���ேபா� த�டைன அ�ல�
அசாதாரணமாக நட�த�பட� ேபா�ற ஆப�தான காரணிகைள IRCC கவனி�கா�.
அகத� ேகாரி�ைக ந��ைவய�� இ��தா�, ��க� H&C அ��பைடய��
வ��ண�ப��க ��யா�. ��க� வ��ண�ப��க வ���ப�னா�, ��வர� ம���
அகத�க� வாரிய வ�சாரைண�� ��னதாக உ�க� ேகாரி�ைகைய த���ப� ெபற
ேவ���.
கட�த 12 மாத�க���� ��வர� ம��� அகத�க� வாரிய�த�டமி���
எத��மைறயான ��ைவ ��க� ெப�ற���தா�, ��க� H&C அ��பைடய��
வ��ண�ப��க ��யா�. ப��வ�மா� இ��தா� ெபா��தா�:
��க� கனடாவ����� அக�ற�ப�டா� 18 வயத����ப�ட உ�க� �ழ�ைதக�
பாத��க�படலா�.
��க� ப�ற�த நா��� ச�க��ைச ெபற ��யாதவாறான ெந��க�யான ம���வ
ந�ைல உ�க��ேகா உ�கைள சா����ளவ��ேகா இ��பத�கான ஆதார�
இ��ப�.

H&C வ��ண�ப�க� ெதாட�ப�� ெதரி��ெகா�ள ேவ��யைவ

நா�கட�த� வ�டய�க�: ��க� ெதரி��ெகா�ள
ேவ��யைவ
உ�க��� எத�ராக ���த� உ�தர� இ��தா�, H&C அ��பைடய��
வ��ண�ப���� ெசய��ைறைய தாமத�ப��தா� அ�ல� ந���தா�.
��க� நா�கட�த�ப�� அபாய�த�� இ��தா�, உ�க� ப��ைளய�� தனி�த
ெபா���� காவ� உ�களிட� இ�ைலெய�றா�, உ�க� �ழ�ைத இ�லாம�
நா�கட�த�படலா�. உ�களிட� தனி�த ெபா���� காவ� இ��தா�, உ�க�
ப��ைள உ�க�ட� நா������ ெவளிேயற ���� எ�பைத உ�த��ப��த
�த�ம�ற� �ய�ச����.
தனி�த ெபா���� காவைல ைவ�த���பதா� ம�ற �ைணய�ட� ேகளாம�
ேவெறா� இட�த��� ��க� நகரேவா பயணி�கேவா ��யா�; வ�ேசடமாக இ�
அவ�களி� �ழ�ைதைய அ��� உரிைமைய பாத���� எ�றா� அைத�
ெச�ய ��யா�. ெபா���� காவ� வழ��� நா� கட�த� வழ��� வழ�க���
வழ�� அ��பைடய�� ���க�ப�க�ற�. உ�க� வழ�க���
ெபா��த���யவ�ைற அற�ய ச�ட ஆேலாசைன அ�ல� உதவ�ைய� ெபற��.

பா�கா�ப�ற க�னமான �ழைல உ�வா��� என எ��பவ�க�, அ�ல�
��வர� ம��� அகத�க� பா�கா��� ச�ட�த�� (Immigration and Refugee Protection Act
- IRPA) ச�ல ேதைவகளி���� வ�ல�� ேதைவ�ப�பவ�க� மனிதாப�மான ம���
க�ைண அ��பைடய�� க��த�ெல��கேவ��ய காரண�கைள
ெகா����பதாக� �ற� ந�ர�தர வத�வ�ட�த��� வ��ண�ப��கலா�.
 மனிதாப�மான� ம��� க�ைண அ��பைடய�லான வ��ண�ப�த�ைன ெச�வத��
��னதாக ச�ட ஆேலாசைனைய� ெபற பரி��ைர�க�ப�க�ற�.

H&C வ��ண�ப�த��கான த�த� வர��� ப��ய���, கனடா அரச��
வைல�தள�த���� ெச���க�. Immigration and citizenship → My immigration or
citizenship application→ Find application forms and guides �ைறேய க�ளி� ெச�� “Guide 5291
- Humanitarian and Compassionate Considerations” எ�� ப�த�ைய ெதரி� ெச���க�.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/application/application-forms-guides/guide-5291-humanitarian-compassionate-considerations.html


ெப��பாலான பணிய�ட�களி�, ச�ட��வமான ேவைலவா��ப��கான
�ைற�தப�ச வய� 14. ேவைலைய� ெபா��� வ�த�வ�ல��க� ெபா����:
மளிைக� கைட, ச��லைற� கைட அ�ல� உண� வ��த� பணியாளாக ேவைல
ெச�வத�கான வய� 14.
உணவக சைமயலைறய�� ேவைல ெச�வத�கான வய� 15.
க��மான� பணிய�� ஈ�ப�வத�கான வய� 16.
ம� வ��பைன அ�ல� பரிமா�ற�த�� ஈ�ப�வத�கான வய� 18.

*பாடசாைல வ�ைக� பத�வ�� அவ�க��� ச�ைக வழ�க�படாதவ�ட��, 18
வயத��� உ�ப�ட எவைர�� பாடசாைல ேநர�த�� ேவைல�� அம��த தைட
வ�த��க�ப���ள�.*

ஒ�டாரிேயாவ�� பணி�ரி�� ஊழிய�க��கான �ைற�தப�ச ந�யம�கைள
ேவைலவா��� ந�யம�க� ச�ட� (Employment Standards Act - ESA) ேகா����
கா��க�ற�. ஊத�ய சமந�ைல� ச�ட�  (Pay Equity Act - PEA), ெதாழி�சா� �காதார�
ம��� பா�கா�� ச�ட� (Occupational Health and Safety Act -OHSA), ெதாழிலாள�
உற�க� ச�ட� (Labour Relations Act - LRA) ஆக�யவ��ட� ESA இைண��
ஒ�டாரிேயாவ�� ெப��பாலான பணிய�ட�களி� ெதாழி� வழ��ந����
ெதாழிலாள�க���� அவ�களி� உரிைமகைள�� ெபா����கைள��
வழ��க�ற�.

ஒ�டாரிேயா மனித உரிைமக� ெநற��ைறய�� �� (Ontario Human Rights Code - OHRC,
The Code) ஊழிய�களி� உரிைமக�� பா�கா�க�ப�க��றன. ஊத�ய வ�க�த�க�,
நட�ைத வ�த��ைறக�, ��த� ேவைல ேநர�, ேவைல ேநர�, வ���ைறக�,
ச�ைகக�, ேநர மா�ற ேவைல (shift), �க�ன வ���ைறகைள� ைகயா�வ�,
ெசய�த�ற� மத����க�, ஒ��க� ம��� இயலாைம�� ஏ�ப ெபா��� வழ�க�,
ம���வ� ேதைவக�, ம���/அ�ல� மத ந�ப��ைக ேபா�ற வ�டய�கைள இ�த�
ெநற��ைற உ�ளட�க���ள�. பா�பா�, �����த�, உ�க� உரிைமகைள
��த� ஆக�யவ�ற��� எத�ராக, உ�க� ேவைலய�� அைன�� ந�ைலகளி�� இ�
உ�கைள� பா�கா�க�ற�:

ேவைலவா���

ப�க�  31

ஒ�டாரிேயாவ�� ேவைலவா��ப��கான ச�ட���வ வய�

ெதாழி� உரிைமக�

ேவைல�� வ��ண�ப����ேபா�, ஆ�ேச��� ெச�ய�ப��ேபா� அ�ல�
பய��ச� ெப��ேபா�.
இடமா�ற� ெச�ய�ப��ேபா�, பதவ� உய�� ெப��ேபா� அ�ல� பய��ச�
ெப�� ேபாதான வ�த��ைறகைள ��மானி��� ேபா�.
ெவௗிேய�ற�ப�� ேபா�, பணி ��க� ெச�ய�ப�� ேபா�,  ந���த�ப��
ேபா�.

1.

2.

3.
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மத�
(ந�ப��
ைக)

ெமாழி &
உ�சரி��

ம���வ
பரிேசாதைனக�
ம��� ம���
அ�ல� ம�சார
பரிேசாதைன

��ற�
பத�� இயலாைம

ஒ� ெதாழி��காக
வ��ண�ப����
ேபா�, எ�தவ�தமான
��ற�
பத��கைள��
ெவளி�ப���மா�
ேக�க�படாத���பத
�கான உரிைம
உ�க��� உ�ள�.

இ��ப���, உ�க�
�� ஒ� ��டா�ச�
ச�ட�கைள �ற�ய
��ற�
ந��ப��க�ப����தா
�, அத�கான
ம�னி�ைப ��க�
ெப�ற�ராவ��டா�,
அ� உ�க� ெதாழி�
�ரிவத�கான
த�றைன பாத����
எ�றா�, உ�க�
ெதாழி� வழ��ந�
ேக��� ப�ச�த��
அதைன ெதரிவ����
ெபா���
உ�க��� உ�ள�.

உ�க� மத�
காரணமாக பா�பா�
கா�ட�படாத���பத�
கான உரிைம
உ�க��� உ�ள�.
உ�க� ந�ப��ைகைய
மத����
ேவைலவா���
�ழ��கான
உரிைம�� உ�களிட�
உ�ள�.

கடைமகைள�
ெச�வத�கான
உ�க� த�றைன
பாத��காவ�ட��,
ெதாழி�
வழ��ந���
ேதைவய�ற
க�ட�கைள
வழ�காதவ�ட��, 
ப�ரா��தைன ேநர�
அ�ல� �னித
நா�களி� ேநர�
ஒ���த� ேபா�ற
உ�க� மத� ம���
ந�ப��ைக சா��த
ேதைவக���
இடமளி�ப� ெதாழி�
வழ��நரி�
ெபா���.

உ�க� ெமாழி
அ�ல� உ�சரி��
காரணமாக பா�பா�
கா�ட�படாத���பத�
கான உரிைம
உ�க��� உ�ள�.

ெதாழி� �ரிவத��
ெமாழி�த�ற�
ேதைவ�படாத
ப�ச�த��,
இன�த�யான
வ��ண�பதார�க
ைள
அக��வத�கான
வழி�ைறயாக
ெதாழி� வழ��ந�
ஒ�வ� ெமாழி
அ�ல� உ�சரி�ைப�
பய�ப��த ��யா�.

ேவைல த�ைரய�ட�
ெசய�பா��� ேபா�
(Job screening process),
ேசாதைன அ�ல�
ேபாைத�ெபா��,
ம�சார பய�பா�
ெதாட�பான
ேக�வ�கைள ம��க
உ�க��� உரிைம
உ�ள�. இ�த தகவைல
உ�களிட� ேக�க
ெதாழி� வழ��ந���
உரிைம இ�ைல.

பணிய�ட பா�கா�ைப
எ�வா�
பய�ப���க���க�,
கடைமகைள எ�வா�
ெச�க����க�
எ�பத�� தா�க�
ெச��த�னா� ம��ேம,
ந�ப�தைன���ப�ட
ேவைலவா���
வழ�க�ப�ட ப��ன�
(வழ�கமாக
எ������வமாக)
ேபாைத�ெபா��
ம��� ம�சார
பய�பா���கான
ம���வ
பரிேசாதைனைய
ெதாழி� வழ��ந�க�
ேக�க
அ�மத��க�ப�க�றா�க
�.

�ைறபா�க�
இ�லாம� வா��
எவ���� உ�ள
அேத வா���க��
ந�ைமக��
உ�க����
உ�ளன.

கடைமகைள�
ெச�வத�கான
உ�க� த�றைன
பாத��காத ேபா��,
ெதாழி�
வழ��ந���
ேதைவய�ற
க�ட�கைள
ஏ�ப��தாவ�ட���
உ�க�
ேதைவகைள ���த�
ெச�வ� ெதாழி�
வழ��நரி�
ெபா���.

ெதாழி�வா��ப��� உ�க� உரிைமகளி�� பா�பா�
ந�கழ சா�த�யமான பர���க�

உ�க� உரிைமக� �ற�ப�டா� அ�ல� ��க�
பா�பா�ைட எத��ெகா�டா� எ�ன ெச�வ�?

உ�க� ெதாழி� வழ��ந�
ஒ�டாரிேயாவ�� மனித உரிைமக� 

��க� இைத அ�கலா�:Your employer
1.
2.
���பாய�
   3. மனித உரிைமக� ச�ட ஆதர� ைமய�
   4. ச�க ச�ட ந�ைலய�க�

*ச�ட�ப�, �����த� ம��� பா�பா�ைட �ைறய��டத�காக உ�க� ெதாழி�
வழ��ந� உ�கைள� த���க ��யா�.*

5. ெதாழிலாளரி� ெசய� ைமய� (Worker’s
Action Centre)
6. ெதாழிலாள� ஆேலாசகரி� அ�வலக�
7. உ�க� ெதாழி�ச�க�
8. காவ��ைற (பா�கா�� ஆப�த��
இ��தா�)
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ேவைலவா���

உ�க��� பண� ெச���த�
உ�க���  ெதாழி� ந�ைலைய வழ��த�
பணிய�ட ஏ�பா�ைட மா��வ�, எனேவ உ�கைள� �����த�ய நப�ட�
��க� பணியா�ற ேவ��யத��ைல
மனித உரிைம� ச�ட�கைள ச�ற�பாக� ப��ப��வத�காக பணிய�ட
நைட�ைறைய மா��த�

உ�க� ெதாழி� வழ��ந�
��க� பா�பா���� உ�ப�டா�, உ�க� சக பணியாள�க� அ�ல�
��டாள�களா� பணிய�ட�த�� உ�க� உரிைமக� �ற�ப���ளதாக ��க�
உண��தா� அைத� ப�ற� உ�க� ெதாழி� வழ��ந��� ெதரிய�ப����க�.
உ�க� ெதாழி� வழ��நரிட� ��க� �ற�ய�ட�, உ�க� ப�ர�ச�ைனகைள
ஆரா���, ேதைவ�ப�டா�, பணிய�ட மா�ற�க� உ�பட, ெபா��தமான
நடவ��ைகக� எ��க�ப�வைத உ�த� ெச�வ� ெதாழி� வழ��நரி� ெபா���.
உ�க� ெதாழி� வழ��நரா� தா� ச��க� எ�றா�, �ேழ �ற��ப�ட�ப���ள
ெபா��தமான ��றா� தர�� ந��வன�ைத ��க� அ�கலா�.
 
ஒ�டாரிேயாவ�� மனித உரிைமக� ���பாய� (Human Rights Tribunal of Ontario,
���பாய� - The Tribunal)
ஒ�டாரிேயாவ�� மனித உரிைமக� ���பாய� (The Tribunal) ஒ� ச�ற��
�த�ம�றமா��. இ� மனித உரிைமக� �ற����� �� தா�க� ெச�ய�ப�ட
பா�பா� ம��� �����த� ெதாட�பான வழ��கைள� ���க�ற�. �����த�
உ�க� மனித உரிைமக��� எத�ரானதாக இ��தா�, ��க� ஒ� வைகயான
பா�பா�ைட அ�பவ��க வா����ள�. உதாரண�த���, ��க� ெச���
ெதாழி��� ெமாழி சரளமாக� ெதரி�த���க ேவ��யத��ைல (ேப��� சாரத�
ேபா�ற ெதாழி�) எ�றா��,  உ�க� ெமாழி அ�ல� உ�சரி�� காரணமாக ��க�
பா�பா� கா�ட�ப�க���க� எ�றா�, அ� ெதாட�ப�� ��க� மனித உரிைமக�
ேகாரி�ைகைய தா�க� ெச�ய ����.
 
உ�க� �ற��ப��ட ��ந�ைலைய� ெபா��� உரிைமேகார�க� பல காரண�கைள
அ��பைடயாக� ெகா����கலா�: வ�சாவளி, இன�, பா�ன�, பா�ய�
ேநா��ந�ைல, இயலாைம, மத� / ந�ப��ைக அ�ல� ப�ற�த இட� ேபா�றைவ. (416)
326-1312 அ�ல� 1-866-598-0322 எ�� இலவச அைழ�ப�ல�க�த�� �ல�
���பாய�ைத ��க� ெதாட��ெகா�ளலா�.
 
��க� ேகாரி�ைகைய தா�க� ெச�த ப�ற�, உ�க� ெதாழி� வழ��ந� ச�ட�ைத
�ற�யதாக ���பாய� ��� ெச�தா�, ெதாழி� வழ��ந� தம� ெசய�கைள
சரிெச��ெகா�ள ���பாய� உ�தரவ�டலா�. அைவயாவன:

உரிைமேகாரைல� தா�க� ெச�வத�� உ�க��� ச��க� இ��தா�, உதவ�
ேதைவ�ப�டா�, ��க� மனித உரிைமக� ச�ட ஆதர� ந�ைலய�ைத (Human Rights
Legal Support Centre) அ�கலா�.

மனித உரிைமக� ச�ட ஆதர� ந�ைலய� (Human Rights Legal Support Centre)
மனித உரிைமக� ச�ட ஆதர� ந�ைலய� உ�க��� இலவச ச�ட ஆேலாசைன
ம��� தகவ�கைள வழ���. இ�த ந��வன�த�� உ�ள பணியாள�க�, ��க�
���பாய�த�� உரிைம ேகார ேவ��மா, �����தைல ந��ப��க உ�க���
எ�ன வைகயான தகவ� ேதைவ, அ��� எ�ன ெச�வ� எ�பைத ��மானி�க
உதவலா�. இ� அவ�களி� மனித உரிைமக��� எத�ரான காரண�க��காக
ேவைலய�� �����த�ப�ட அ�ல� �����தைல� �காரளி�தத�காக அபராத�
வ�த��க�ப�ட நப�க��கான�. ��க� அவ�கைள (416) 597-4900 எ�ற எ�ணிேலா
அ�ல�  1-866-625-5179 எ�ற இலவச அைழ�� இல�க�த�ேலா அைழ�கலா�.



�����த� நட�த/நட�க��ற த�கத�, ேநர� ம��� இட�
ச�ப�த�ப�ட நப� யா� (அவ�க� எ�ன ெச�தா�க� / ெசா�னா�க�)
நட�தவ�ைற யா� க�டா�க�, யா� அ�க�� இ��தா�க�
அ�த ேநர�த�� உ�க� எத��வ�ைன எ�ன

�����தைல ந��ப��� உ�க��� உதவ, நட�தவ�ைற ந�ைன�ப���மா�
அவ�க� ேக�க����:

ச�க ச�ட உதவ� ந�ைலய�க�
உ�க� ச�க ச�ட உதவ� ந�ைலய�களி� ஒ�ற�� ஒ� வழ�கற�ஞ�ட� அ�ல� ஒ�
ச�ட �ைண உ��ப�ன�ட� ேப��க�, அவ�க� உ�க� பணிய�ட ப�ர�ச�ைன
ெதாட�பான ஆேலாசைனகைள உ�க��� வழ�க ����. ேதைவ�ப�டா�
உரிைமேகார�க� அ�ல� வழ��கைள தா�க� ெச�ய உ�க��� உதவ����.

ெதாழிலாள� ெசய�பா�� ந�ைலய�
ெதாழிலாள� ெசய�பா�� ந�ைலய� (Workers’ Action Centre) எ�ப� ெதாழிலாள�க�
சா��த அைம�பா��. �ைற�த ஊத�ய� ம��� ந�ைலய�ற ேவைலவா��ப��
இ���� தனிநப�களி� வா��ைக ம��� ேவைல ந�ைலைமகைள
ேம�ப���வத�� த�ைம அவ�க� ஒ���ெகா����ளா�க�. உ�க� உரிைமக�
ம��� பணிய�ட ச��கைல� ���பத�கான வழிக� ப�ற�ய தகவ�கைள அவ�க�
உ�க��� வழ�க ����. ��க� அவ�கைள (416) 531-0778 எ�ற எ�ணி�
அைழ�கலா�. அவ�க� பல ெமாழிகளி� ேசைவகைள வழ��க��றன�.

ெதாழிலாள� ஆேலாசகரி� அ�வலக� (Office of the Worker Adviser)
ெதாழிலாள� ஆேலாசகரி� அ�வலக� ஒ�டாரிேயா ெதாழிலாள� அைம�ச�� ஒ�
�யா�ன ந��வன� ஆ��. பணிய�ட கா���, ெதாழி�சா� �காதார� ம���
பா�கா�� எத���� ப�ர�ச�ைனக� ெதாட�பாக ஆேலாசைன, க�வ� அ�ல�
ப�ரத�ந�த���வ� ேதைவ�ப�� நப�க��� இவ�க� இலவச ம��� இரகச�ய
ேசைவகைள வழ��க��றன�. அவ�களி� ேசைவக� ஆ�க�ல� ம��� ப�ர��
ெமாழிகளி� ம��ேம வழ�க�ப�க��றன, எனேவ உ�களிட� ஆ�க�ல� அ�ல�
ப�ெர�� ெமாழி��லைம இ�ைலெய�றா�, இ�த அ�வலக�த�� உதவ�ைய�
ேக���ேபா� உ�க��� ஒ� ெமாழிெபய��பாளரி� உதவ� ேதைவ�படலா�.
பணிய�ட கா���� ச��க�க��� 1-800-435-8980 எ�ற இலவச இல�க�த���
�காதார� ம��� பா�கா�� எத���� வ�டய�க���  1-855-659-7744 எ�ற
இல�க�த��� அவ�கைள ��க� ெதாட��ெகா�ள ����.

உ�க� ெதாழி�ச�க�
ெதாழிலாள� ச�க�க� ெதாழிலாள�க��� பணி ந�ைலைமகைள 
��டாக ேப��வா��ைத நட�த அத�கார� அளி�பத� �ல�
அவ�க��� உத�க��றன. உ�க� பணிய�ட�த�� ஏேத�� 
ச��க� இ��தா�, அைத உ�க� ெதாழி� வழ��ந� 
கவனி�கவ��ைல எ�றா�, ��க� உ�க�
ெதாழி�ச�க ப�ரத�ந�த�ய�ட� ேபச ேவ���. 
அவ�க� உ�க� �தலாளி�ட� ேப��வா��ைத
 நட�த� ேதைவயான மா�ற�கைள� ெகா�� 
வர����.

காவ��ைற
�����த� அ�ல� பா�ப��த�பட� எ�பன 
உ�க� பா�கா�ப��� அ����தலாக இ��பதாக
 ��க� ந�ப�னா�, காவ��ைறய�னைர 
அைழ��க�. ��க� ஒ� சாசன�த�� ப�யான 
அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத� 
உரிைமேகா�பவராக இ��தா�, 
காவ��ைறய�னைர� ெதாட��ெகா�வ� உ�க� 
��ேய�ற ந�ைலைய பாத��கா� அ�ல� உ�க� 
நா�கட�த��� இ� ஒ� காரணமாக இ��கா�. 
இ��ப���, ச�ற�த வழிகா��த���� 
உ�த�யளி�பத��� ��க� எ�ேபா�� ச�ட
 உதவ�ைய நாடலா�.

ப�க�  34



ப�க�  35

ேவைலவா���
கனடாவ�� ெதாழி� த�த�

உ�க� அகத� உரிைம ேகாரி�ைக ெதாட�ப�� கனடாவ�� ��வர� ம��� அகத�க�
வாரிய�த�� (IRB) அகத�க� பா�கா�� ப�ரிவ�� (RPD) ��மான�த��காக
கா�த���பவராக இ��க ேவ���.
ேவைல ெச�யாமேலா அ�ல� ச�க உதவ� ேதைவ�படாமேலா உ�க� அ��பைட�
ேதைவக��� பண� ெச��த ��யாத���த�.

சாசன�த�� ப�யான அைன�� அகத�க�� கனடாவ�� பணி�ரிய த�த��ைடயவ�க�,
அவ�க��� ெதாழி� அ�மத� (work permit) ேதைவய��ைல.

��க� அகத� உரிைம ேகா�பவ� அ�ல� பா�கா�க�ப�ட நபராக இ��தா�, கனடாவ��
ச�ட���வமாக ேவைல ெச�ய ��க� பணி அ�மத��� வ��ண�ப��க ேவ���.
��வர�, அகத�க� ம��� ���ரிைம கனடா (Immigration, Refugees, and Citizenship Canada -
IRCC)-வ����� உ�க��� ெதாழி� அ�மத� வழ�க�ப�ட��, ��க� ஒ� ச�க
கா���� எ���� (Social Insurance Number - SIN) வ��ண�ப��கலா�, இ� கனடாவ��
��க� ச�ட���வமாக ேவைல ெச�ய, வரி ெச��த ம��� அரசா�க ேசைவகைள�
பய�ப��த உ�கைள அ�மத����. அகத� உரிைம ேகா�பவ�க� ெதாழி� அ�மத�
அ�ல� SIN-�� வ��ண�ப��க க�டண� ெச��த� ேதைவய��ைல.

ெதாழி� அ�மத��� வ��ண�ப��க கனடா அரசா�க�த�� வைல�தள�த����
ெச���க�. �க�� ப�க�த�� Immigration and citizenship → Work in Canada → Get a work
permit → Work in Canada temporarily �ைறேய க�ளி� ெச���க�.

ஒ� அகத� உரிைம ேகா�பவராக, ��க� ெதாழி� அ�மத��� த�த� ெபற உ�க���
இ��க ேவ��ய தைகைமக�:

அரசா�க�தா� உ�க��� வ�மான உதவ�  க�ைட�க�ற�

ந�த� உதவ�, உ�ளட�கலாக:
உண�, உைட, த��மிட� ேபா�ற அ��பைட� ேதைவகளி� ெசல�க��கான
வ�மான உதவ�.
வா��ைகயாள�க���� அவ�கள� ���ப�க���� �காதார நல�க�.

ேவைலைய� க��ப���த�, ேவைல�� தயா��ப��த�, ேவைலைய�
த�கைவ�த� ேபா�றவ�ற�� தனிநப�க��� உதவ�கைள� ெச�த�. இத��
ப��வ�வன அட���:
�ய வ�பர�ேகாைவ தயாரி�த� ம��� ேந�காண� த�ற�கைள
க�ப��பத�கான ப�டைறக�.
ேவைல ஆேலாசைன.
�ற��ப��ட ேவைலக��கான பய��ச�
அ��பைட� க�வ��கான அ�க�.

ஒ�டாரிேயா ெவா��� (Ontario Works - OW)
ஒ�டாரிேயா ெவா��� (OW) எ�ப� ச�தாய ம��� ச�க ேசைவக� அைம�சக�த��
ஒ� த��டமா��. ந�த�� ேதைவ�ட� ஒ�டாரிேயாவ�� வச���� ம�க��� இ�த��ட�
வ�மான உதவ�ய�ைன ெச�க�ற�. இ� ெபா�வாக “ச�க உதவ� - social assistance”
எ�� �ற��ப�ட�ப�க�ற�.

இ� இர�� வைகயான உதவ�கைள வழ��க�ற�:
1.

a.

b.
2.

a.

b.
c.
d.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/apply.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada/permit/temporary/apply.html


அரசா�க உதவ� ெப�� அகத�க� (GAR) எ�றா�, ����ேய�ற உதவ�� த��ட�த��கான
(RAP) உ�க� அ�சரைண/த�த� காலாவத�யான ப��னேர ��க� த�த��ைடயவ�க�.
தனி�ப�ட �ைறய�� ந�த�யளி�க�ப�ட அகத� (PSR) எ�றா�, உ�க� அ�சரைண
ந���த�ப�டா� அ�ல� ��வைட�தா� ம��ேம ��க� த�த��ைடயவ�.

ெதாட��ச�யான அ�ல� அ��க�யான ஒ� �ற��ப�ட�த�க மன அ�ல� உட�
�ைறபா�ைட� ெகா����த�ட�, அ�ந�ைல ஒ� வ�ட� அ�ல� அத��� ேம�ப�ட
கால� ����� என எத��பா��க�பட�
ேநர�யாக ேவைல ெச�வத���, உ�கைள கவனி��� ெகா�வத��� அ�ல� ச�க
வா��ைகய�� ஈ�ப�வத��� ம���ப��த�ப�ட த�றைன உ�க� �ைறபா�
ஏ�ப���த�
உ�க� �ைறபா�, அ� உ�க����ள கால�, அதனா� ஏ�ப�� இயலாைமக�
எ�பன ஒ� அ��கரி�க�ப�ட �காதார� பா�கா�� ந��ணரா� ந��ப��க�ப����த�

த�த� வர��
✓ ந�த�� ேதைவய�� ஒ�டாரிேயாவ�� வச��பவராக இ��க ேவ��� (உ�க� அ��பைட
வா��ைக� ெசல�கைள ���த� ெச�ய ேபா�மான ந�த� ஆதார�க� இ�லாம� இ��த�).
✓ ம���வ ந�ைல அ�ல� ஒ� ���ப உ��ப�னைர� பராமரி��� ெபா��� ேபா�ற
ேவைல ெச�வத����� உ�கைள� த���� ஏேத�� காரண� இ��தா� அ�ற�, ஒ�
ேவைலைய� க��ப���� த�கைவ��� �ய�ச��� தயாராக இ��க�.
✓ சாசன�த�� ப�யான அகத�க���:

ஒ�டாரிேயா ெவா����� (OW) வ��ண�ப��த�
��க� வ��ண�ப ெசய��ைறைய Ontario Application for Social Assistance, தள�த��
ஒ�ைல� �ல� அற��� ெகா�ளலா�. அ�ல� ெதாைலேபச� �லேமா, ேநரி� ெச�ேறா
ேக�டற���ெகா�ளலா�.  ��க� ெசய��ைறைய� ெதாட�க�ய��, ஒ� ச�த��ைப�
த��டமிட Ontario Works-இ� பணியாள� ஒ�வ� உ�கைள� ெதாட��ெகா�வா�.
 
OW �ல� உ�க��� ��த� உதவ�க� க�ைட�க��றன
OW இ� இ��ப� ச��� ஓஃ� ெடார�ேடாவ�� Investing in Neighbourhoods (IIN) த��ட�ைத
அ�க உ�கைள அ�மத��க�ற�. இ�த த��ட� OW ெப�� நப�க� இலாப ேநா�க�ற
ந��வன�களி� ஊத�ய� ெப�� ேவைலகைள� ெபற அ�மத��க�ற�.
 
வார�த�� 21 �த� 30 மணி�த�யால�க���,  த�ேபாைதய �ைற�தப�ச ஊத�ய�ைத INN
உ�க��� வழ���, அத�கப�ச�  52 வார�க� (12 மாத�க�) �����.
 
IIN த��ட� ம��� அத�� எ�வா� வ��ண�ப��ப� எ�ப� ப�ற�ய ��த� தகவ���,
ச��� ஓஃ� ெடார�ேடாவ�� வைல�தள�ைத� பா�ைவய�ட��. அத�� Community & People→
Financial & Employment Support→ Employment Support→ Assistance for Job Seekers → Paid Jobs at
Non-Profit Organizations �ைறேய க�ளி� ெச�ய��.
 
உ�க� நகரா�ச�ய�� ேவைலவா��� உதவ�� த��ட�க� ெதாட�பான தகவ���, உ�க�
நகரா�ச�ய�� அத�கார���வ வைல�தள�ைத� பா�ைவய�ட��.
 
ஒ�டாரிேயா இயலாைம உதவ�� த��ட� (Ontario Disability Support Program - ODSP)
ஒ�டாரிேயா இயலாைம உதவ�� த��ட� (Ontario Disability Support Program - ODSP) எ�ப�
ஒ�டாரிேயா ச�தாய ம��� ச�க ேசைவக� அைம�சக�த�� ஒ� த��டமா��. இ�
ஒ�டாரிேயாவ�� ந�த�� ேதைவக�ட�� இயலாைம�ட�� (�ைறபா��ட�)
வச��பவ�க��� வ�மான� ம��� ேவைலவா��� உதவ�கைள வழ��க�ற�.
 
த�த� வர��
✓ �ைற�த� 18 வய� இ��க ேவ���
✓ ஒ�டாரிேயாவ�� வச��பவராக இ��க ேவ���
✓ ந�த� உதவ� ேதைவ�ப�பவராக இ��க ேவ���
✓ இயலாைம (�ைறபா�) எ�பத�கான த��ட�த�� வைரயைற ���த� ெச�த�:

 
��வர� ந�ைல, பணி அ�மத� அ�ல� ச�க கா���� எ� இ�லாம�
பண�தா�கைள� ெப�� ேவைல ெச�த�
ஒ�டாரிேயாவ�� �ைற�தப�ச ஊத�ய� ($ 14 / மணிேநர�- அ�ேடாப� 2020 ந�லவர�ப�
14.25 / மணி�த�யாலமாக அத�கரி�க�ப���ள�) உ�க��� வழ�க�ப�� வைர
பண�தா�களாக ெச��த�ப�வ� ச�ட��வமான�. ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள ம�ற
ெதாழிலாள�கைள� ேபாலேவ அ��பைட ெதாழிலாள� ம��� மனித உரிைம�
ச�ட�களி� �� உ�க���� அேத உரிைமக� உ�ளன. உ�க� உரிைமக� �ற�ப��,
��க� �����த� அ�ல� பா�பா�ைட எத��ெகா�டா�, ��க� ெதாழிலாள�
அைம�ச�� உரிைம. ேகாரலா�. இதனா� உ�க� ��ேய�ற ந�ைல�� ஆப�� ஏ�படா�.
��க� “ெதாழிலாள� ெசய�பா�� ைமய�ைத - Workers’ Action Centre” அ�கலா�, எ�லா
அைழ��க�� இரகச�யமானைவ.

ப�க�  36

https://www.mcss.gov.on.ca/en/mcss/programs/social/apply_online.aspx
https://www.toronto.ca/community-people/employment-social-support/employment-support/employment-seekers-in-financial-need/
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அ��பைட பா�கா��: ��க� மாகாண
�காதார ேசைவ�� (Ontario Health Insurance
Plan - OHIP) த�த� ெப�ற�ட� ந���த�ப��

�ைண ம��� ம��� பரி��ைர���
பா�கா��: ����ேய�ற உதவ�� த��ட�த��
(Resettlement Assistance Program - RAP)
வ�மான�ைத ��க� ந�ப�ய����� வைர
ெதாட�க�ற�.

�காதார பராமரி��

�காதார கா����� த��ட�க��� வரி ெச���ேவாரி� பண�த�� �ல� ந�த�
வழ�க�ப�வ�ட�, அைவ ஊழிய�களி� ச�பள�த����� தானாக�
கழி�க�ப�க��றன. ஒ�டாரிேயாவ�� �காதார பராமரி�� உ�களி� ��ேய�ற
ந�ைலைய� ெபா���, உ�க� வ�மான ம�ட�க� அ�மத��தா�, ��த�
ேசைவக�ட� இர�� ��க�ய ெபா�� த��ட�க� / கா����� த��ட�களி� ��
வழ�க�படலா�.

இைட�கால ம�த�ய �காதார த��ட� (Interim Federal Health Program - IFHP):
����ேய�ற�ப�ட (சாசன�த�� ப�யான) அகத�க�, பா�கா�க�ப�ட நப�க�, அகத�
அ�த�� ேகா�பவ�க�, மனித� கட�தலா� பாத��க�ப�டவ�க� ம���  Canada
Border Services Agency (CBSA) - இனா� த��� ைவ�க�ப���ளவ�க� ஆக�ேயாைர
உ�ளட�க� ம�த�ய அர� ெசய�ப���� த��ட� இ�வா��.

அ��பைட, �ைண ம��� பரி��ைர�க�ப�ட
ம��� பா�கா��: அகத� உரிைமேகா�பவ�
கனடாைவ வ��� ெவளிேய�� வைர
(உரிைமேகார� ம��க�ப�டா�) அ�ல� மாகாண
அ�ல� ப�ரா�த�ய �காதார கா������ த�த�
ெப�� வைர ெதாட�க�ற� (உரிைமேகார�
ஏ���ெகா�ள�ப�� பா�கா�க�ப�ட நபராக
மாற�னா�).

அ��பைட, �ைண ம���
பரி��ைர�க�ப�ட ம��� பா�கா��:
உ�க� உரிைமேகார� ஏ���ெகா�ள�ப�ட
90 நா�க��� அ�ல� மாகாண �காதார
ேசைவ�� (OHIP) ��க� த�த� ெப�� வைர
வழ�க�ப�க�ற�.

அ��பைட, �ைண ம���
பரி��ைர�க�ப�ட ம��� பா�கா��:
கனடா எ�ைல ேசைவ ந��வன�தா� நப�
த��� ைவ�க�ப���ள கால�த���
ெதாட�க�ற�.

ப�க�  37

�காதார கா���� ெசய��ைறக�� த��ட�க��

அ��பைட, �ைண ம���
பரி��ைர�க�ப�ட ம��� பா�கா��:
த�கா�க வத�வ�ட அ�மத� காலாவத�யா��
வைர ெதாட�க�ற�.

சாசன�த� �
ப�யான அகத�

பா�கா�க�ப�ட
நப�

அகத� அ�த��
ேகா�பவ� /

ந�ராகரி�க�ப�ட
உரிைமேகார�க
�ட� அகத�க�

மனித�
கட�தலா�

பாத��க�ப�டவ�
க�

ைகத�க�

பா�கா���
கான த�த�
�ள�



த��ட�/ ந�க��ச�ய��
வைக

ேசைவகளி� வைக

ஒ�டாரிேயா �காதார கா����� த��ட� (Ontario Health Insurance Plan - OHIP): இ�
ஒ�டாரிேயா மாகாண அரசா�க�த�� �காதார கா���� த��ட�. கேன�ய ��ம�க�,
ந�ர�தர ��ய���பாள�க�,  ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள சாசன�த�� ப�யான அகத�க�
ஆக�ேயாைர இ�த��ட� உ�ளட�க�ய�.  இ� அ��பைட பா�கா�ைப��  ச�ல ��த�
ேசைவகைள�� வழ��க�ற�.

Ontario Works (OW) �காதார நல�க�: OW-ைவ ெப�பவ�க���  OHIP தவ�ர, ��த�
�காதார பா�கா�� க�ைட�க����.

�காதார பராமரி�� ேசைவக��கான உதாரண�க�*

ம���வ� பா�ைவய�ட�
ந�ைலயான
ேநா��த���
ம���க�
மக�ேப��� ��ப�ட
ம��� மக�ேபற�ய�
பராமரி��
க��ப, ேப�கால
ம���வ�
பணிய�ய�
ேசைவக�

ஆ�வக ேசாதைனக�
ம��� எ��ேர�க�

ம���வ ேசைவக�:

*ஒ�ராற�ேயாவ�� வச����
எவ���� ேப�கால
ம���வ� பணிய�ய�
ேசைவக� இலவசமாக�
க�ைட�க��றன*

ப�க�  38

IFHP OHIP OW

அ��பைட உ�ளட�க�

அவசர அைற
வ�ைகக�
ம���வமைனய��
த�க�ய���த�
ம���வ ம���
அ�ைவ ச�க��ைச
பராமரி��

Ontario Breast Screening
Program (OBSP)
த��ட�த�� ��  50 �த� 
74 வயதான ெப�க�
அ�ல� 30 �த�  69
வயதானவ�க� ம���
அத�க ஆப�த��
இ��பதாக�
க�த�ப�க��றவ�க�
�� (பரி��ைர ேதைவ)
மா�பக ஊ�கத���பட
ேசாதைன (Mammogram)
ேம�ெகா�ள�ப�க�றத.
அ��ரா ச���

ம���வ� ம��� தாத�ய�
ேசைவக�
ஆ��தற�த� ேசைவக�
(எ.கா. இர�த
பரிேசாதைனக� ம���
எ��கத��)
உ�ேநாயாள� ம���க�
ேநாயாள�க� ����
பாவ��பத�கான ச�ல
ம���க�
��க� ம���வமைனய��
த�க ேவ��ய���தா�
த��மிட� ம��� உண�

ம���வமைன
ேசைவக�
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ஒ�ெவா� 12
மாத�க���� ஒ�
��க�ய க� பரிேசாதைன
(20 வய���
�ைறவானவ�க� ம���
65 வய���
ேம�ப�டவ�க���)
��க� 20-65 வயத���
இைட�ப�டவராக
இ��தா�, உ�க�
க�கைள� பாத����
ஒ� �ற��ப��ட ம���வ
ந�ைல இ��தா�, OHIP
ஒ�ெவா� 12
மாத�க���� அ�
ெதாட�பான
ப��ெதாட�த�
ச�த���கைள (follow-up
appointments)
வழ��க�ற�

ப�க�  39

பா�ைவ பராமரி��

ஊ�ட�க�

அவசர ப�
ேசாதைன
ப� எ��கத���
பட�
ப� ப����த�க�

ச��கலான ப� அ�ைவ
ச�க��ைசக�: எ��� �ற��
சரிெச�த�, க��
அக��த�, �னரைம��
அ�ைவ ச�க��ைசக�,
ம���வ �த�யாக
ேதைவயான ப� அக��த�
(OHIP-இ� �����ய
ஒ��த� ேதைவ)

ப��காதார�

ஒ� ேஜா�
பரி��ைர�க�ப�ட
க�ணா�க�
(க�ணா�க�
ம��� / அ�ல�
ெல��க�
ஒ�ெவா� இர��
வ�ட�க����)
வ�ட�த��� ஒ�
பா�ைவ ேசாதைன

பரி��ைர�க�ப�ட
க�ணா�க�
க�ணா�
ப��பா��த�க�

17 வய� ம��� அத��
ேம�ப�ட எ�தெவா�
�ழ�ைத��  Healthy Smiles
Ontario ப� பராமரி��
த��ட�த�� தானாகேவ
ேச��க�ப�வ�.
த�த��கான சா�றாக
அவ�க� ஒ� அ�ைடைய�
ெப�வ�.

தாத�ய� ேசைவ

அவசர அ�ப��ல��
(ேநாயாள� கா�
வ��)

ேதைவ�ப�டா�
அ�ப��ல�� ேசைவ�கான
�� அ�ல� ப�த� ெசல�

�காதார பராமரி��
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மனநல ம���வ�க�,
உளவ�யலாள�க�,
ச�க��ைசயாள�க�
மனநல
ம���வமைனகளா�
வழ�க�ப��
ேசைவக�

ம���வ சாதன�க�
ம���
வ�ந�ேயாக�க�/
ெபா��க� (எ.கா:
�ரிழி� அ�ல�
அ�ைவ ச�க��ைச
ெபா��க� ம���
காய�க��)

உ�களிட� ஒ�
ம������� இ���, 
ேவ� பா�கா�� இ�ைல
எ�றா�, OW ெசல�கைள
ஈ�க�ட����.

மனநல �காதார
ேசைவக�

ஒ� மனநல ம���வரி�
ேசைவகைள ம��ேம
உ�ளட�க�ய�

உதவ� சாதன�க�,
ம���வ ெபா��க�
ம��� உபகரண�க�

உதாரண�க�
ப��வ�மா�:
இய�க சாதன�க�
(உ.�. ச�கர�
ெபா��த�ப�ட
வா�க� (wheeled
walkers) ம���
ச�கர
நா�கா�க�)
பா�ைவ க�வ�க�
ேக��� க�வ�க�
ஆ��ேதா��� /
�ேரா�த���

�காதார அைம�ச��
Assistive Devices Program
ம��� Long-Term Care
எ�பன இயலாைம�
கால�த�ைன� ெபா���
ச�ல உதவ� சாதன�களி�
வ�ைலய�� 75%
ெச���க��றன. (6
அ�ல� அத���
ேம�ப�ட கால�த���
சாதன� ேதைவ�ப�டா�).

உதவ� சாதன�க�
த��ட�த�� (Assistive
Devices Program) ஒ�
ப�த�யாக��  75%
கா��� இ����
�த��ள 25% �� பண�
ெச��த ��யாவ��டா�,
OW ெசல�கைள
ஈ�க�ட����.

பரி��ைர�க�ப�ட
ம��� பா�கா��
(Coverage)

பரி��ைர�க�ப�ட
ம���க� ம���
தயாரி��க�
பரி��ைர
Mifegymiso
(க��கைல�ைப�
����
மா�த�ைர)

பரி��ைர Mifegymiso
(க��கைல�ைப�
���� மா�த�ைர)
25 வயத���
�ைற�தவ�க��கான
பரி��ைர�க�ப�ட பல
ம���கைள (ப�ற��
க���பா��
மா�த�ைரக� உ�பட)
OHIP+ உ�ளட�க�ய�.
Ontario Drug Benefit Program
(ODB) 65 வய� அ�ல�
அத��
ேம�ப�டவ�கைள
உ�ளட�க�ய� 

ச�ல வ�த�வ�ல��க� *
ஒ�டாரிேயா ம���
��த�ர�த�� (Ontario
Drug Formulary)
ப��ய�ட�ப�ட
ம���க�
அ��கரி�க�ப�ட
�காதார ந��ணரா�
பரி��ைர�க�ப�க�
ற�
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�ற���: இ�த ேசைவகளி� ப��ய� எ�த வைகய��� ��ைமயான� அ�ல. �காதார
த��ட�க�, ந�க��ச��த��ட�க� �ல� வழ�க�ப�� ேசைவக�, ஏ�பா�க� ஆக�யவ����
இைடய�� உ�ள ேவ�பா�ைட வ�ள��வத�� ம��ேம இ� ெபா����. ேசைவகைள� ெபற
�காதார ம��� ஆேலாசைன ைமய�களி� ப��ய��� வள�க� ப�த�ைய� பா��க��.

IFHP இ� �� வழ�க�ப�� ேசைவகளி� வ�ரிவான ப��ய���, Medavie Blue Cross இ�
இைணய�தள�த�� Basic Coverage Benefit Grid ம��� Medavie Blue Cross இ� Supplemental Coverage
Benefit Grid இைன அ�க��.

OHIP இ� �� வழ�க�ப�� ேசைவகளி� வ�ரிவான ப��ய���, ஒ�டாரிேயா அரசா�க�த��
வைல�தள�ைத அ�க��. �க�� ப�க�த�� இ����ேபா�, Health and Wellness→ ப�த�ய��
OHIP-இ� �� உ�ள Learn What OHIP Covers எ�பைத க�ளி� ெச�ய��.

OW இ� �� வர���ய ேசைவகளி� வ�ரிவான ப��ய���, ஒ�டாரிேயா அரசா�க�த��
வைல�தள�ைத அ�க��. �க�� ப�க�த�� இ����ேபா�, Taxes and Benefits→ Ontario
Works→ How Ontario Works Can Help You?→ Benefits → Health Benefits �ைறேய க�ளி� ெச�ய��.

*��க� OHIP இ� உ�வா�க�ப����தா�, ஒ�டாரிேயாவ�� வச��பவராக இ��தா�, உ�க�
வ�மான��ட� ஒ�ப��ைகய�� அத�க� க�டண�ைடய ம���க�
பரி��ைர�க�ப����தா�,  ��க� 25 வய��� ேம�ப�டவ�களாக�� 65 வயத���
�ைறவானவ�களாக�� இ��தா��, ��க� �ரி��ய� ம��� த��ட�த��� (Trillium Drug
Program) வ��ண�ப��க த�த��ைடயவராக இ��கலா� . த��ட�த�� வ�ரிவான
வ�ள�க�த����, வைக�ப��த�ப���ள த�த� ம��� வழ�க�ப�� ேசைவக����
ஒ�டாரிேயா அரசா�க�த�� வைல�தள�ைத அ�க��.  �க�� ப�க�த�� இ����ேபா�,
Health and wellness→ Drug coverage → Trillium Drug Program என க�ளி� ெச�� உ�ப�ரேவச��க��.

அைன�� ம���வ ந�ைலய�க�� (walk-in clinics) உ�க� IFHP ஆவண�ைத ஏ�க
ேவ���. ��க� ஒ� ��டகால ���ப ம���வைர� ேத�க���களானா�,
�த�ய ேநாயாளிகைள உ�வா��க��றா�களா எ�பைத அற���, ��க�  IFHP
த��ட�ைத ெப�����க� எ�பைத அவ�க��� ெதரிய�ப����க�.
உ�களிடமி��� ேசகரி�க�ப�ட எ�தெவா� தனி�ப�ட தகவ�� ஒ�
ேநாயாளராக உ�கைள�  கவனி�க�� ச�ைகைசயளி�க�� ம��ேம
பய�ப��த�ப��.
உ�க� தனி�ப�ட �காதார தகவ�கைள ெப���ெகா�ள உ�க��� உரிைம
உ�ள�.

(உ�க� ��ேய�ற ந�ைலைய� ெபா��ப��தாம�, ஒ� ேநாயாளராக உ�க�
உரிைமக� �காதார ஒ��த� ச�ட�, ��ட கால பராமரி�� ச�ட�, மனநல ச�ட�
ேபா�ற ச�ட�களா� பா�கா�க�ப�க��றன)

ஒ� ேநாயாளராக உ�க� ெபா���கைள அற���
ெகா���க�
��க� IFHP-இ� உ�வா�க�ப����தா�, ��க� ேசைவகைள� ெப�ற ப�ற�
ைகெய��த��வத�கான உரிைமேகார� ப�வ�ைத உ�க� �காதார வழ��ந�
உ�க��� வழ�க����, ��க� ேசைவைய� ெப���க� எ�பைத ந��ப��க
ைகெய��த�ட ேவ���, அ�ேபா�தா� �காதார வழ��ந��� அரசா�க�
க�டண�ைத த���ப�� ெச��த ����.
Medavie Blue Cross உ�க� ����� ஒ� உரிைமேகார� ப�வ�ைத அ��ப�னா�
(ெபா�வாக ஒ� �காதார ேசைவைய� ெப�ற ஒ� மாத�த����), ��க� அத��
ைகெய��த��� அைத Medavie Blue Cross-இ�� த���ப� அ��ப ேவ���. இ�
ஒ� ர�� அ�ல.

ஒ� ேநாயாளராக உ�க� உரிைமகைள அற���
ெகா���க�
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�காதார பராமரி��

https://docs.medaviebc.ca/providers/benefit_grids/IFHP-Benefit-Grid-Basic-Coverage.pdf
http://pub.medavie.bluecross.ca/pub/0001/PublicDocuments/CIC-030E%20IFHP%20Benefit%20Grid%20-%20Supplemental%20EN.pdf
https://www.ontario.ca/page/what-ohip-covers
https://www.ontario.ca/page/what-ohip-covers
https://www.mcss.gov.on.ca/en/mcss/programs/social/ow/help/benefits/health_benefits.aspx
https://www.ontario.ca/page/get-help-high-prescription-drug-costs
https://www.ontario.ca/page/get-help-high-prescription-drug-costs


உ�க� தகவ� பா�கா�� உரிைமக� உ�க��� வ�ள�க�ப��, ச�க��ைசைய�
ெதாடர ��� ெச�த ப��னேர, உ�க� தனி�ப�ட தகவ�கைள� ேசகரி��
ேதைவ�ப�� ேபா� ெவளி�ப��த�ப��.
��க� அ�மத� வழ�காவ��டா�, உ�கைள ேநர�யாக கவனி���ெகா�ளாத
அ�ல� ச�க��ைசயளி�காத எவ���� உ�க� தனி�ப�ட தகவ�கைள வழ�க
��யா�.
வ�த�வ�ல��: உ�க� தனி�ப�ட தகவ�கைள� ெப���ெகா��� அ��கார�
அரசா�க�த�ட� இ��தா�, உ�க� அ�மத� ேதைவய��ைல.

மி�ன� �ைறய�� ேசமி�க�ப�� உ�க� தனி�ப�ட தகவ�க� அைன���
ெபா��தமான பா�கா�� நடவ��ைககளா� பா�கா�க�பட ேவ���.
ேநாய�� த�ைம அத�கரி�� அ�ல� இற���கான சா�த�ய� ஏ�ப�டா�� �ட,
ச�க��ைசைய ம��க உ�க��� உரிைம உ��.
எ�தெவா� �காதார வழ��ந�� உ�க��� எ�தெவா� ச�க��ைசைய��
அ�ல� நைட�ைறைய�� ேம�ெகா�வத�� ��� ��க� ஒ��த� வழ�க
ேவ���. உ�க� ச�மத�ைத அளி�பத�� ��, ச�க��ைச அ�ல�
நைட�ைறைய ��க� ��ைமயாக �ரி�� ெகா�ளவ��ைல எ�றா� ��க�
ஒ� ெமாழிெபய��பாளைர� ேகாரலா�.

*வ�த�வ�ல��: அவசரகால ��ந�ைலகளி� ஒ��த� ேதைவய��ைல*
��க� ெப�� ச�க��ைசைய� ப�ற� ேக�வ�கைள� ேக�க உ�க��� உரிைம
உ�ள�.
ேநாயற�த� அ�ல� ச�க��ைச த��ட� �ற��� ஒ���� ேம�ப�ட க����கைள�
ேக�க உ�க��� உரிைம உ�ள�.

மனநல ஆேலாசைனய�� ேபா� ��க� வழ��� எ�தெவா� தகவ�� (அதாவ�
உளவ�ய� ச�க��ைச அம��க�, மனநல ம���வ� ச�த��� ேபா�றைவ)
இரகச�யமான�.  ���வசத�, ேவைலவா���, க�வ� ேபா�ற ச�க-ெபா�ளாதார
ப�த�களி� உ�க��� எத�ராக பா�பா� கா�ட அவ�ைற� பய�ப��த�பட
��யா�. உ�க� மனநல �காதார ேசைவ வழ��ந�கைள� தவ�ர ேவ�
எவ���� அ�த ேகா��கைள� ெப�� அ�மத� இ�ைல. ��க� ெவளி�ப����
எைத�� உ�க� மைனவ�, ���ப உ��ப�ன�க� அ�ல� ச�க
உ��ப�ன�க��� ெசா�ல உ�க� ச�க��ைசயாள��� அ�மத� இ�ைல.
வ�த�வ�ல��: ச�க��ைசயாள�க� இரகச�ய�த�ைமைய உைட�க
ேவ��ய����� ச�த��ப�க�:  1) ��க� உ�க��ேகா ம�றவ�க��ேகா,
�ற��பாக �ழ�ைதக� அ�ல� ��தவ�க��� ஆப�தாக இ����க� எ��
அவ�க� ந�ைன�தா�, 2) ேசைவக��� த���ப�� ெச���வத�காக
ேநாயற�தைல� பக���� ெகா�ள, 3) ம�த�ய அ�ல� மாகாண அத�காரிக�
ேக�டா�

உ�க� மனந�ைல ந�ைலய�றதாக இ��தா�, உ�க��ேகா அ�ல�
ம�றவ�க��ேகா அ����தலாக இ��தா� ��க� ம���வமைனய�� த�க
ேவ��ய க�டாய�த�� இ��க ����, ஆனா� ச�க��ைசைய ம��க உ�க���
இ��� உரிைம உ��.
வ�த�வ�ல��: உ�க��கான ம���வ ���கைள உ�களா� எ��க இயலா�
எ�� க�த�னா�, உ�க��� ச�க��ைச அவச�ய�ப�டா�, ச�க��ைச அளி�க
உய� �த�ம�ற� ம���வமைன�� அ�மத� வழ�கலா�.

இன�ெப��க �யந��ணய உரிைம உ�க��� உ�ள�. இன�ெப��க
�யந��ணயமான�. இன�ெப��க�த��கான பா�ய� ெசய�பா��� எ�ேபா�
ஈ�பட வ����க���க� எ�பைத ��மானி��� த�ற� ஆ��.
உ�க� ���ப�த�� த�ைம ம��� அளைவ ��மானி�க உ�க��� உரிைம
உ�ள�.
பா�கா�பான க��கைல�� ேசைவகைள அ�க உ�க��� உரிைம உ�ள�.
உ�க� பா�ய� ேநா��ந�ைல, பா�ய� ம��� இன�ெப��க ஆேரா�க�ய�
ெதாட�பான வ�டய�களி� உ�க� க���பா��ைன� ெகா����க�� 
��ெவ��க�� உ�க��� உரிைம உ��. இ� பா�பா�களி����
வ��வ���� அ��பைடய�லான�.

மனநல �காதார ேசைவகைள அ��வ� ெதாட�பான உரிைமக�

இன�ெப��க உரிைமக� 
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வயத��� சா�றாக �ழ�ைதய�� ப�ற��� சா�ற�த� அ�ல� கட�����
உ�க� வ�க� அற��ைக, ��தைக அ�ல� வாடைக ஒ�ப�த� அ�ல� உ�க�
�கவரிைய ந��ப���� ஏேத�ெமா� ஆவண�
உ�க� ப��ைள உ�க�ட� வச��கவ��ைல, ஆனா� 18 வயத����ப�டவராக
இ��தா�, கா�பாள�ந�ைல�கான சா��
மாணவரி� ��வர� ந�ைலைய� கா��� ஆவண�. இ� �ேழ உ�ள ஏேத��
ஒ�றா��:
ப�ற��� சா�ற�த�
கட�����
ந�ர�தர வத�வ�ட அ�ைட
ந�ர�தர வத�வ�ட உ�த��ப��த� (IMM 5292) அ�ல� �ைழ�� பத�� (Record of
Landing - IMM 1000)

ேநா��த��� பத�� - �ழ�ைத ேநா��த����� உ�ப�ட� எ�பத�கான சா��
அகத�க� பா�கா�� உரிைமேகார� ஆவண� (RPCD)

*�ழ�ைதய�� ��ேய�ற ந�ைல அவ�கைள பாடசாைலய�� ேச��பத�� தா�க�
ெச��த� �டா�.*

வ��த�யாசமான கலாசார�, க�வ�, ெமாழி ஆக�யவ��ட� ஒ� �த�ய நா���
பாடசாைலய�� ேச�வ� உ�க� �ழ�ைதக��� மன அ��த�ைத ஏ�ப����.
அதனா� ப��வ�� வ�டய�க� அவ�க��� ேபாரா�டமாக அைமயலா�:
க�வ� உ�ளட�க�ைத� �ரி��ெகா�த�.
�த�ய பாடசாைல �ைறைம�ட�� �ழ�ட�� ெபா��த�,
சரி�ப��த��ெகா�த�
ந�ப�கைள உ�வா��த�
ெகா�ைம�ப���த�, இைணயவழி �����த�க�

உ�க� �ழ�ைதய�� ��ேன�ற�, வ��ப�� கா�ப���� ெசய�த�ற� �ற���
உ�க� �ழ�ைதய�� ஆச�ரிய�ட� ேபசலா�. ஆச�ரியரி� க�ப��த�
நைட�ைறக�, ����பாட எத��பா���கைள� ப�ற��� ேக�க உ�க���
அ�மத� உ��.
பாடசாைல ஆ��� த��டமிட�ப�� ெப�ேறா�-ஆச�ரிய� ச�த��ப�� ேபா�,
ஆச�ரிய�கைள ��க� ச�த��கலா�.
உ�க� �ழ�ைத�� பாடசாைல நைட�ைற�ட� ெபா��த�� ேபாவத��
ப�ர�ச�ைன இ��தா�, பாடசாைலய�� அத�கான வழிகா�ட�கைள அ�ல�
ஆேலாசைனகைள வழ��� பணியாளைர (���� ெதாழிலாள�க�)  ��க�
ச�த��க ����.  எ�லா பாடசாைலகளி�� அ�வாறான பணியாள�க� இ�ைல
எ�பைத ந�ைனவ�� ெகா���க�.  ஆனா�, அைன�� பாடசாைலகளி��
வழிகா��த� ஆேலாசக�க� இ��க ேவ���.

ேபாரா�� உ�க� ப��ைள�� ஆதர� ேதைவ�ப�டா� எ�ன ெச�வ�?

க�வ�� ச�ட�த�� ��, 6 �த� 18 வயத����ப�ட எவ�� பாடசாைல�� ெச�ல
ேவ��� எ�ப�ட�, அவ�களி� ெப�ேறாரி� ��வர� ந�ைல, ேவைலவா���
ந�ைல, �காதார கா��� ேபா�றவ�ைற ெபா��ப��தாம�, எ�தெவா� க�வ��
க�டண�� இ�ற�, ெபா�� பாடசாைல�� ெச�ல உரிைம ெப�ற���க ேவ���.

ஒ�டாரிேயாவ�� உ�ள அைன�� ெபா�� க�வ�ைய��, ��வர� ம��� அகத�க�
பா�கா��� ச�ட�ைத�� ந��வக���� இ�த ச�ட ஏ�பா���ப�, ��க� ஒ�
சாசன�த�� ப�யான அகத�யாகேவா பா�கா�க�ப�ட நபராகேவா அகத� உரிைம
ேகா�பவராகேவா இ��தா�, ெபா�� பாடசாைலக�  உ�க� �ழ�ைதைய ��ப�ளி
அ�ல� உய�ந�ைல� பாடசாைலய�� ப��க அ�மத� ம��க ��யா�. உ�க�
ப��ைளைய பாடசாைலய�� ேச��பத�� ��க� ச��க�கைள எத��ெகா�டா�, ச�க
�கவ� ந�ைலய�க� ம��� ச�ட ந�ைலய�க� உ�க��� உதவ����.

க�வ�

உ�க� �ழ�ைதைய பாடசாைலய�� ேச��பத��
ேதைவயான ஆவண�க�
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க�வ�� ச�ட�

பாடசாைல �ழ�



ப�க�  44

������த� ம��� இைணயவழி �����த� நடவ��ைகக� �ற���
பாடசாைல �த�வ� வ�சாரி�பைத உ�த� ெச�வத�கான உரிைம.
உ�க� ப��ைள�� வழ�க�ப�� உதவ�கைள� ப�ற� வ�வாத��க பாடசாைல
�த�வைர ச�த���� உரிைம, இதனா� அவ�க� பாடசாைலய�� பா�கா�பாக
உண�வா�க�.

எ� ப��ைள �����த�ப�டா� நா� எ�ன ெச�ய ����?
ெகா�ைம�ப���த� எ�றா� எ�ன?
ம�ெறா�வ��� ���, பய�, மன உைள�சைல ஏ�ப���� ேநா�க�லான தா���
நட�ைத. �����தலான� உட�, உளவ�ய�, ச�க ம���/அ�ல� க�வ�ய�ய�
ெசய�பா��� ��� வ�ைளவ��க� ���.

இைணயவழி �����த� எ�றா� எ�ன?
ச�கட�, மன ேவதைன, அ����த� அ�ல� �����த� ெகா���� ேநா�க��,
�ஜி�ட� க�வ�க�ட� (அதாவ� கணினி, ம��கணினி, ெச�ேபச� ஆக�யைவ)
தா��த� நட�ைதகளி� ஈ�ப�வ�.

உ�க� ��ேய�ற ந�ைலைய� ெபா��ப��தாம�, உ�க� ப��ைள
�����த�ப�தைல அ�ல� இைணயவழி �����தைல அ�பவ��த���தா�,
ெப�ேறாராக உ�க� உரிைமக�:

*ச�பவ� �ற��� வ�சாரி��, �����தைல ������ ெகா�� வ�வத���,
உ�க� ப��ைளய�ன�� �����தைல� ெதாட�க�ய ம�ற ப��ைளய�ன��
அ�தர�க�ைத பா�கா�பத��� ெபா��தமான நடவ��ைககைள எ����
ெபா���, பாடசாைல உ�க�ட� இைண�� ெசய�பட ேவ���.*

�����தைல ��வ���� ெகா��வ�வத�� பாடசாைல சரியான நடவ��ைக
எ��காவ��டா�, உ�க� �ழ�ைதய�� பாடசாைல�� ெபா��பான இைண
க�காணி�பாளைர அ�ல� மாவ�ட க�காணி�பாளைர அ�கலா�. அவ�களி�
ெதாட��க���, உ�க� பாடசாைல மாவ�ட வைல�தள�ைத அ�க��.

�ழ�ைதய�� பா�கா�� ஆப�த�� இ��தா� - உதாரண�த���, உட� �த�யாக
க�ைமயாக தா�க�ப�டா�, காவ��ைறைய அைழ�க��. ��க� ஒ� சாசன�த��
ப�யான அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத� உரிைம ேகா�பவராக இ��தா�,
இ� உ�க� ��ேய�ற ந�ைலைய பாத��கா�.

இர�டா� ந�ைல��� ப��ைதய க�வ�
கனடாவ�� ப�கைல�கழக�, க��ரி அ�ல� க�வ� ந��வன� எ�வாக
இ��தா��, இர�டா� ந�ைல��� ப��ைதய க�வ�ைய அ���ேபா� ��வர�
ந�ைல ��க�யமான�. உ�க� த�த�ைய�� ப�ர�த�ேயக வ���க��காக
உ�களிட� க�டண�க� ேக�க�ப�வைத�� இ� ��மானி�க�ற�.

ஒ� சாசன�த�� ப�யான அகத� அ�ல� பா�கா�க�ப�ட நப� எ�ற வைகய��,
��க� இர�டா� ந�ைல��� ப��ைதய க�வ��� வ��ண�ப��க��, உ�நா��
க�வ�� க�டண�ைத (Domestic tuition fees) ெச��த�� அ�மத��க�ப�க���க�.
��க� ஏ���ெகா�ள�ப���களா இ�ைலயா எ�ப� உ�க� க�வ� ெசய�த�ற�
ம��� ேச��ைக வ�த�கைள� ���த� ெச��� த�ற� ஆக�யவ�ற�� அ��பைடய��
��மானி�க�ப�க�ற�.

அகத� உரிைம ேகா�� ஒ�வராக, ��க� க�வ� அ�மத��� வ��ண�ப��காம�,
அ�மத�ைய� ெபறாம� இர�டா� ந�ைல��� ப��ைதய க�வ�ய�� ேசர ��யா�.
உ�க��� க�வ� அ�மத� வழ�க�பட ேவ��மானா�, ��க� கனடாவ��
இர�டா� ந�ைல�� ப��ைதய க�வ� வழ��� ஒ� ந��வன�த�னா�
ஏ���ெகா�ள�பட ேவ���. ��க� ஒ� ச�வேதச மாணவராக க�த�ப���க�
எ�ப�ட�, ச�வேதச க�வ�� க�டண�ைத ெச��த ேவ���.



��க� OSAP அ�ல� OW இ� மா�த�ர� இ��கலா�. எ�த த��ட� உ�க���
��த� உதவ�ைய வழ��க�றேதா அத�� இ��கலா�.  ��க� த��மணமானவ�
அ�ல� ஒ�ைற� தாயாக இ��தா�, உ�க� OW இ� ��த� ெதாைகைய�
ேச��க ��க� த�த�ெபறலா�.
ந�ைன��ட�: ��க� OSAP ஐ� ெப�வ� உ�க� ���ப உ��ப�ன�கைள எ�த
வைகய��� பாத��கா�. OW ெப�வத�கான அவ�களி� த�த�ைய��
பாத��கா�.

��க� உ�நா�� க�டண�கைள ம��ேம ெச��த ேவ��ய���தா��, அவ�ைற
ெச��த ��யாவ��டா��, ஒ�டாரிேயாவ�� உ�க� க�வ�� க�டண�ைத
ெச���வத�கான உதவ�க� வழ�க�ப�க��றன.

மாணவ� கட�க�
சாசன�த�� ப�யான அகத� மாணவ�க�� கனடாவ�� உ�ள அைன��
பா�கா�க�ப�ட நப�க�� கேன�ய மாணவ� கட�க��� வ��ண�ப��க
த�த��ைடயவ�க�. கடனாக� ெப�� ெதாைக, ப�ட� ெப�றத� ப��ன� த���ப��
ெச��த�பட ேவ��� என எத��பா��க�ப�க�ற�. இ�த கட�க� அகத� உரிைம
ேகா�பவ�க��� ெபா��தா�. அகத�க� உரிைம ேகா�பவ�க� ெவளி
உதவ��ெதாைக�� வ��ண�ப��கலா�.

*�ற���: ெப��பாலான கட�க� ப�ட�ப��� ���த உடேனேய வ�� �த�
ேச��க�ப�பைவயாக அைம��.*

ஒ�டாரிேயா மாணவ� உதவ�� த��ட� (Ontario Student Assistance Program - OSAP)
ஒ�டாரிேயா மாணவ� உதவ�� த��ட� (OSAP) எ�ப� ஒ�டாரிேயாவ�� வச����
மாணவ�க��� அவ�களி� க��ரி அ�ல� ப�கைல�கழக க�வ��� ந�த�யளி��
உத�� ஒ� த��டமா��. இ� மானிய�க� அ��பைடய�� (��க� பண�ைத த���ப��
ெச��த� ேதைவய��ைல) அ�ல� மாணவ� கட� அ��பைடய�� இ��கலா� (��க�
ப�ட� ெப��ேபா� அரசா�க�த��� பண�ைத த���ப�� ெச��த ேவ���). OSAP-
�� வ��ண�ப���� மாணவ�க� மானிய�ைத ம��ேம ெதரி� ெச��வ��� கட�
ச�ைகைய ந�ராகரி�க ����.
 
OSAP-ஐ� ெப�வத�கான த�த�
✓ ஒ�டாரிேயாவ�� வச��த�
✓ கேன�ய ���ரிைம ெப�றவ�, ந�ர�தர வத�வாள�, சாசன�த�� ப�யான அகத�
அ�ல� பா�கா�க�ப�ட நபராக இ��த�
✓ உ�க� ப�ட�த��கான க�வ� ��ேன�ற� ேதைவகைள� ���த� ெச�த���த�
✓ அ��கரி�க�ப�ட இர�டா� ந�ைல�� ப��ைதய க�வ� ந��வன�த�� ேச��த���த�
 ✓ ஒ�ேபா�� கடைன த���ப�� ெச��த ��யா�/ ெநா��� ேபாகாத���த�,
கடைன� த���ப�� ெச��த� தவறாம� இ��த� அ�ல� ��ைதய மாணவ� கடைன
த���ப�� ெச��த� தவறாம� இ��த� 
✓ ச�க உதவ�ய�� இ��க��டா� (Ontario Works உதவ�ய�ைன ெப�வ�)

க�வ�
ப�க�  45

கன�ய கன� கா�பவ�க� (The Canadian Dreamers)
அகத� உரிைம ேகா�பவ�க��  ��ேய�ற அ�த�� இ�லாதவ�க��
அவ�களி� உ�நா��� க�டண�ைத ம��ேம ெச��த ேவ��� என
வாத��வத� �ல� அவ�களி� க�வ�� க�டண�ைத ெச���வத�� உதவ�
ெச�வத�கான �ய�ச�க� ேம�ெகா�ள�ப�க��றன.

��க� ந��சயம�ற ��வர� அ�த���ள மாணவராக இ��தா�, ேயா��
ப�கைல�கழக�த�� “ந�ைலய�ற ��வர� ந�ைல� த��ட��ட�
மாணவ�க��கான அ�க��� (Access for Students with Precarious Immigration Status Program)”

வ��ண�ப��பத� �ல� உ�க� அகத�� ேகாரி�ைகய�� ��வ��காக�
கா�த����� ேபா� ��க� க�வ�ைய அ�கலா�. இ�த த��ட�ைத� ப�ற�ய
��த� தகவ���� த�த���� தய�ெச�� ேயா�� ப�கைல�கழக
வைல�தள�த���� ெச�ல��.

அரச ந�த� உதவ�



ப�க�  46

த��ட� ம��� பாடசாைல தகவ�
உ�க� ச�க கா���� எ� (SIN) ம��� உ�க� ெப�ேறா� அ�ல�
மைனவ�ய�� ச�க கா���� எ�
உ�க� வ�மான வரி தகவ� ம��� உ�க� ெப�ேறா� அ�ல� மைனவ�ய��
வரி தகவ�
��க� பா�கா�க�ப�ட நபராக இ��தா�, ப��வ�வனவ�ற�� ஒ�ற��
ெச��ப�யா�� நக�: ந�ைல சரிபா���, ��வர� ம��� அகத�க�
வாரிய�த����� வழ�க�ப�ட ���ப�� அற�வ��� அ�ல� அகத�க� பயண
ஆவண�

உ�க� க�வ��கால� ��வத�� 60 நா�க��� ��ைப வ�ட தாமதமாகாம�
இ��க ேவ���.
க�வ� ஆ�� �வ��வத�� �� ஜூ� 30-��� வ��ண�ப��க��,
இத��ல� கால வைரயைற �வ��வத�� ��ேப உ�க��� ந�த� க�ைட���.

OSAP-இ�� வ��ண�ப��பத�கான ப��ைறக�
ப��ைற 1: ேதைவயான ஆவண�கைள�� தகவ�கைள�� ேசகரி�க��

ப��ைற 2: உ�க� SIN ஐ� பய�ப��த� OSAP கண�க��� இைணய�த�� பத��
ெச���க�. அைத� ெச�ய, ஒ�டாரிேயா அரசா�க வைல�தள�த���� ெச��,
Education and training→ Postsecondary education→ Student aid→ OSAP �ைறேய ெசா��க�
(க�ளி� ெச��) உ�ப�ரேவச���க�. OSAP-இ�� வ��ண�ப��க �த�ய பயன� பத��
ஒ�ப�த�ைத� (New User Registration Agreement) ப���க�, ப��ன� உ�க� கண�ைக
உ�வா�க� ெதாட���க�. ��க� ஒ� OSAP அ�க� எ�ைண� ெப���க�.
எத��கால�த�� உ�க� கண�க�� உ��ைழய உ�க� கட��ெசா��ட� இ�த எ�
பய�ப��த�ப��.
ப��ைற 3: OSAP-இ�� வ��ண�ப��க��, உ�க� வ��ண�ப�ைத
கால�ெக�வ��� �� சம��ப��க��.

ப��ைற 4: ��க� ெப�� OSAP இ� மத��ப�ட�ப�ட அளைவ மத��பா�� ெச�ய��.
ஏேத�� ெச��த ேவ�� இ��தா�, ��க� இ��� எ�வள� ெச��த ேவ���
எ�பைத ��மானி�க இைத� பய�ப��த��.
ப��ைற 5: ேதைவயான அற�வ��� ப�வ�க� அ�ல� ஆவண�களி�
ைகெயா�பமி�� சம��ப��க��. உ�க� ப��ப��� ப�ற�, அத�கப�ச� 40
நா�க���� ப�ற� அைவ சம��ப��க�பட ேவ���.
ப��ைற 6: உ�க� ந�த� ெதாட�பான எ�தெவா� அற�வ��ைப�� ெப���ெகா�ள,
��க� ���ப��த ந�ைலய�� இ��பைத உ�த��ப��த உ�க� OSAP கண�ைக
அ�வ�ேபா� சரிபா��க��

*OSAP-�� வ��ண�ப��க உ�க��� ஏேத�� உதவ� ேதைவ�ப�டா�,
உ�க� க�வ� ந��வன�த�� ந�த� உதவ� அ�வலக�ைத ெதாட��
ெகா�ளலா� அ�ல� க�வ��ெதா��ப�� ��வ�� வள�க� ப�ரிவ��
�ற��ப�ட�ப���ள ந��வன�க� ம��� �கவரக�களி� ஒ�ற�� ஒ� ���
வழ��நரி� (settlement worker) உதவ�ைய� ெபறலா�. *

OSAP-ஐ த���ப�� ெச���த�
ேதச�ய மாணவ� கட� ேசைவ ைமய�த��� (National Student Loans Service Centre -
NSLSC)பண� ெச���வத� �ல� உ�க� ப��� கால� ���த 6 மாத�க����
ப�ற� ��க� OSAP கடைன� த���ப�� ெச��த� ெதாட�க ேவ���. அ�த 6
மாத�க� உ�க��கான ச�ைக� கால�. அ�த 6 மாத�க����, உ�க� ெமா�த
ெகா��பன�களி� எ�ணி�ைக, உ�க� �த� க�டண த�கத� ம��� உ�க�
ெகா��பன�களி� வ���க�ப�� வ�� வ�க�த�கைள எ�வா� கண�க�டலா�
எ�ப� ப�ற�ய தகவ�கைள� ெகா�ட ஒ� ெதா��ைப ேதச�ய மாணவ� கட�
ேசைவ ைமய�த����� ெப���க�. ��க� ெச�ட�ப� 1, 2019 அ�� அ�ல�
அத��� ப�ற� ப�ட� ெப�ற���தா�, உ�க� ச�ைக� கால�த�� �ட,
ஒ�டாரிேயாவ�� கட��� வ�� வ���க�ப��. ��க� த���ப�� ெச��த
ேவ��ய ெமா�த கட� ெதாைகய�� இ�த ெதாைக ேச��க�ப��.
 
மாணவ� மானிய�க�
OSAP �� வ��ண�ப��த ப�ற�, உ�கைள தானாகேவ கவன�த��ெகா�ள���ய
�லைம�பரிச��க� (scholarships) உ�ளன அ�ல� உ�க� இர�டா� ந�ைல���
ப��ைதய க�வ��� ��த� ந�த��தவ�ைய� ெபற வ��ண�ப��க ேவ���. ��க�
வ��ண�ப��க���ய உதவ��ெதாைக ப��ய���, வள�க� ப�ரிைவ� பா��க��

https://osap.gov.on.ca/OSAPSecurityWeb/public/agreement.xhtml


ெடாரா�ேடா ப�கைல�கழக�த�� ஒ��ேநா�� க�வ� ேசைவ (Comparative
Education Service-CES): இ�த ேசைவ உ�க� ச�வேதச க�வ�� சா��கைள மத����
ெச�க�ற�. உ�க� க�வ� ந�ைல�பா�கைள�� ப��னணிைய�� ந��
�ரி��ெகா�ள, உ�க� க�வ�� சா��களி� கேன�ய சமந�ைல�டனான
மத����� க�த�கைள CES கேன�ய ெதாழி� வழ��ந�க�, க�வ� ந��வன�க�,
��வர� அத�காரிக� ம��� ெதாழி��ைற உரிம� வழ��� அைம��க���
வழ��க�ற�.
கனடாவ�� ச�வேதச ந�சா�ற�த� மத����� ேசைவ (International Credentials
Assessment Service-ICAS): இ�த ேசைவ உ�க� ச�வேதச ந�சா�ற�த�கைள,
இர�டா� ந�ைலயா அ�ல� இர�டா� ந�ைல�� ப��ைதய பாடசாைல� க�வ�யா
அ�ல� ெதாழி���ப� த�த�களா என பா���, கனடாவ�� அேத ம�ட�த�லான
க�வ��ட� எ�வா� ஒ�ப��வ� எ�பைத ��மானி�க�ற�.
உலக க�வ� ேசைவக� (World Education Services-WES): இ�த ேசைவ கனடாவ��
அவ�க� எ�த ம�ட�த�� உ�ளா�க� எ�பைத ��மானி�க அவ�க� ச�வேதச
அளவ�� ந�ைற� ெச�த பாடசாைல ப�டய�கைள�� (diplomas)  ப�ட�கைள��
(Degrees) மத���� ெச�க�ற�. WES ஆ� தயாரி�க�ப�� அற��ைககைள
ேவைலவா���, க�வ�, உரிம�, ��ேய�ற� ம��� / அ�ல� பய��ச�� ப�வ
கால�த�� பய�ப��தலா�.

WES �� வ��ண�ப����ேபா� ந�ைனவ�� ெகா�ள ேவ��ய
உதவ���ற���க�:
��க� வ��ண�ப�ைத ���த� ெச�� ஒ� கண�ைக உ�வா�க�ய ப�ற�,
உ�க��� ஒ� �ற��� எ� வழ�க�ப��, இ�த எ�ைண� ேசமி�க��.
இ�த எ� ��க� WES-�� அ���� அைன�� ஆவண�களி�� இ��க
ேவ���.
உ�க� எ������வ ஆவண�ைத ேநர�யாக WES-�� அ���மா� உ�க�
க�வ� ந��வன�த�ட� ேக��க�. அவ�க� அைத உ�க���
அ��ப�னா�, அ� �� ைவ�க�ப�ட உைற ஒ�ற�� இ��க ேவ���. ��
(��த�ைர) உைட�க�ப����தா�, WES ஆவண�ைத ஏ�கா�.
எ�த ஆவண�கைள�� WES த���ப�� தரா� எ�பதா�, அ��ப�ப�ட
அைன�� ஆவண�க�� (உ�த�ேயாக��வமான எ������வ
ஆவண�ைத� தவ�ர) ப�ரத�க� எ�பைத உ�த��ப��த�� ெகா���க�.

இர�டா� ந�ைல க�வ� அ�ல� ேவைல வா���க��� வ��ண�ப��பத�� ��,
உ�க� ச�வேதச க�வ� சா�ற�த�க� ம��� ப�டய�க� (diplomas) கேன�ய க�வ��
தர�களி�ப� மத���� ெச�ய�ப�வைத உ�த� ெச�ய ேவ���. இ� உய� ம�ட
க�வ�ைய அ�க உ�க��� உத�� எ�ப�ட� ச�ற�த ேவைல வா���கைள�
ெபற�� வழி ஏ�ப����.
 
ஆர�ப அ�ல� இர�டா� ந�ைல� பாடசாைல��
ெபா�� பாடசாைலக� �ழ�ைதய�� ��ைதய க�வ�ைய �யா�னமாக
மத��ப��க��றன.

க��ரிக�, ப�கைல�கழக�க� ம��� க�வ� ந��வன�க���
ஒ�ெவா� க�வ� ந��வன�� ச�வேதச ந�சா�ற�த�கைள மத��ப��வத�� அத�
ெசா�த �ைறைய� ைகயா�க�ற�. ச�ல� ��ைதய க�வ�ைய உ�ளக மத����
ெச�க�றா�க�, ம�றவ�க� ெவளி��ற மத����� ேசைவகளி���� மத�����    
அற��ைககைள� ேக�க����.

கனடாவ�� மத���� ம��� அ��கார ேசைவக�

க�வ�
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இர�டா� ந�ைல ம��� ப��ைதய இர�டா� ந�ைல
ப�ட�த��கான அ��கார�



ஆவண�க� ஆ�க�ல�த�� இ��க ேவ��� அ�ல� ஆ�க�ல� அ�ல�
ப�ேர�� சா�றளி�க�ப�ட ெமாழிெபய���க�ட� இைண�க�பட ேவ���,
அைவ ஆவண�ைத தயாரி�த அத�கார���வ ெமாழிெபய��பாளரா�
ைகெயா�பமிட�ப�� ��த�ைரய�ட�ப����க ேவ���.

*WES-�� வ��ண�ப����ேபா� உ�க��� ஏேத�� வழிகா��த� அ�ல�
உதவ� ேதைவ�ப�டா�, ��க� எ�தெவா� ��� வழ��� அைம�ைப��
அ�ல� ச�க ைமய�ைத�� அ�கலா�. ஒ� ��� வழ��ந� உ�க���
உதவ ����. ��� வழ��� அைம��களி� ப��ய��� வள�க� ப�ரிைவ�
பா��க��.*

ப�க�  48

இைண��� த��ட�க�

இைண��� த��ட�க� �ல�, ��க� ெபற���யைவ:
உ�க� த�ற�கைள மத���� ெச�த�
த�ற�க� அ�ல� க�வ� பய��ச�
கேன�ய பணிய�ட அ�பவ�த��கான ம���வ அ�ல� ேவைல அம��த�க�
வழிகா�ட�க� அ�ல� ெதாட�� வைலயைம��
கேன�ய சா�ற�த� / உரிம�த��கான ேத�� தயாரி��
ேவைலவா��� உதவ� (அதாவ� �ய வ�பர�ேகாைவ தயாரி�த�, ஒ�த�ைக
ேந�காண�க�, ேவைல ேதட� ஆதர�)

ஒ�டாரிேயாவ�� உ�க� ெதாழி��ைறய�� அ�ல� வணிக��ைறய��
பணியா��வத�கான கேன�ய அ�மத��ப�த�ர�ைதேயா சா�ற�தைழேயா
ெப�வத��� ேதைவயான உதவ�க��கான அ�கைல வழ��வத� ஊடாக,
ச�வேதச பய��ச�ைய�� அ�பவ�கைள�� ��க� பரிமாற��ெகா�வத�கான,
த�த�வா��த �ல�ெபய�வாள�க��கான த��டேம இைண��� த��டமா��.

 
த�த� வர��
✓ �ைற�த� 18 வய� இ��க ேவ���
✓ ஒ�டாரிேயாவ�� வச��க ேவ���✓ ச�வேதச இர�டா� ந�ைல�� ப��ைதய
க�வ� அ�ல� பணி அ�பவ� ெப�ற���க ேவ���
✓ கேன�ய ���ரிைம ெப�றவ�, சாசன�த�� ப�யான அகத�, ந�ர�தர வத�வாள�
அ�ல� ெச��ப�யா�� கேன�ய பணி அ�மத��ட� அகத� உரிைமேகா�பவரி�
��வர� ந�ைல
✓ ந�க��ச��த��ட�ைத� ெபா��� CLB 5 ம��� CLB 8 �� இைடய�லான �ைற�தப�ச
Canadian Language Benchmark (CLB) ம�ட�த�� இ��த�
 
*உ�க���� ெபா��தமான பய��ச�� த��ட�ைத� ப�ற�ய ��த�
தகவ�கைள அற�ய, ஒ�டாரிேயா அரசா�க வைல�தள�ைத�
பா�ைவய�ட��, Education and Training→ Bridge Training → Ontario Bridge Training
Program, �ைறேய க�ளி� ெச�ய��. 
அ�ல� Helpingnewcomerswork.ca இ� 
“Bridging Programs: A Guide for Newcomers” 
ப�த�ைய அ�க��. 
வைல�தள�க���� ெச�ல 
உ�க��� உதவ�
 ேதைவ�ப�டா�, ��க� ஒ� 
��� வழ��நரிட� ேக�கலா�.*

https://www.ontario.ca/page/adult-learning-ontario-bridge-training-program
https://helpingnewcomerswork.ca/
https://helpingnewcomerswork.ca/bridging-programs-a-guide-for-newcomers/


பா�பா�: வா��� ேபா�� வ���� ேபா�� வாடைக�� எ���� ேபா�� ���� இ���
ெவளிேய�ற�ப�� ேபா�� சமமாக�� பா�பா� இ�ற��� நட�த�ப�வத�கான உரிைம
உ�க��� உ�ள�.
�����த�: உ�க� ���� இட�ெப�� �����த����� வ��பட உ�க���
உரிைம உ��.
பய�ப��த�� ப��பா��த��: கத�க�, சலைவ அைறக�, ��ச� �ள�க� ேபா�ற
ெபா�வான ப�த�கைள பய�ப��த�� அவ�ைற ப��பா��க�� உ�க��� உரிைம
உ��.
வய�: ���வசத�களி� ேபா� பாரப�ச�த��� உ�ளாக����க� அ�ல�
�����த�ப�க����க� எ�றா�, மனித உரிைம வ��ண�ப�ைத தா�க� ெச�ய
உ�க��� உரிைம உ��. எ�வாறாய���, அத�� உ�க��� �ைற�த� 18
வயதாக�ய���க ேவ���.  16 அ�ல� 17 வயத�� வ��ண�ப��க����களானா�,
உ�க� ெப�ேறாரி� அத�கார�த����� ��க� ச�ட���வமாக வ��ப����க ேவ���.
ெபா� உதவ�: மா��� த�றனாள�க��கான ஓ��த�ய�, ���ப நல�த��ட�க� ேபா�ற
ச�க உதவ�கைள� ெப�க����க� எ�பத�காக ��� உரிைமயாள� உ�க��� ���
வசத� வழ�க ம��க ��யா�. ��� உரிைமயாள� எ�பவ� ��க� வாடைக�� எ����
ெசா�த�� ெசா�த�கார� ஆவா�.
ெபரியவ�க��� ம��மான ��� வசத�: �ழ�ைதக� இ��பத� அ��பைடய�� பா�பா�
கா�ட�ப��, ��� வசத� ம��க�பட� �டா�. ஒ�டாரிேயாவ�� அ�வாறான ெசய�பா�
ச�டவ�ேராதமான�.

வ�த�வ�ல��: பக�ர�ப�ட ���வசத�: பக���� வச���� ��களி� பா�பா������
வ��ப�வத�கான உரிைம ெபா��தா�, அ�� ��க� ஒேர �ளியலைற அ�ல�
சைமயலைற வசத�ைய ��ய���ப�� உரிைமயாள�ட� பக����ெகா�க���க�.

இன�, மத�, பா�ன�, வய�, பா�ய� ேநா��ந�ைல, த��மண ந�ைல, ���ப ந�ைல
அ�ல� உட� �ைறபா� ஆக�யவ�ற�� அ��பைடய�� பா�பா� கா�ட�படாத�����
உரிைம உ�க��� உ�ள�.
உ�க� ��� உரிைமயாள�ட� வாடைக� ெதாைகைய ஒ���ெகா��� ெபா���
உ�க�ைடய�.

ந�ல ந�ைலய�� உ�ள ஒ� பா�கா�பான ஒ� ����கான உரிைம உ�க����ள�.
எத��பாராத ேசத�களா� ஏ�ப�� ெசல�கைள கவனி���ெகா�ள வாடைகதார�
கா������ வ��ண�ப���� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
�டான ��, மிதமான ��, �ளி��த ��, மி�சார�, எரிெபா�� ேபா�ற ��க�ய
ேசைவகைள� ெப���ெகா��� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
உ�க� ��ய���ப�� உரிைமயாள� ப��பா���� ேவைலக��காக இ�த
ேசைவகைள ��க�ய கால�த��� �ட�க ����.
ெச�ட�ப� 1 �த� ஜூ� 15 வைர (அ�ல� நகரா�ச�யா� வைரய��க�ப���ள ப�)
உ�க� ����� ெவ�ப��டைல வழ��� ெபா��� ���� உரிைமயாள���
உ�ள�.

உ�க� ��தைக ஒ�ப�த�த��, உ�க� வாடைக� ப�த��� ம�த�ய�ப��த�ப�ட கா���
�ரா�க� (central air conditioning) இ��ப� உ�ளட�க�ப����தா�, ந�யாயமான
ெவ�பந�ைலய�� அதைன� பய�ப���வத�கான உரிைம உ�க��� உ�ள�.
அ�வாறான ��ந�ைலய��, ஜூ� ம��� ெச�ட�ப� மாத�க��� இைடய��
அத�கப�சமாக 26°C ெவ�பந�ைலைய பராமரி�க ேவ��ய� உ�க� ���
உரிைமயாளரி� ெபா���

��க� வாடைக�� எ���� ��ன�:

��க� ��ேயற�ய ப��:

���வசத���
�க�ட��
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2019 ஆ� ஆ���, கேன�ய அர� ேதச�ய ���வசத� �ேலாபாய� ச�ட�ைத
ஏ���ெகா�டத� �ல� ேபா�மான ���வசத��கான உரிைமைய ஓ� அ��பைட மனித
உரிைமயாக அ��கரி�த�. ஒ� நபரி� ெகௗரவ�த���� ந�வா�வ���� ���வசத�
அவச�ய� எ�பைத இ� ச�ட� அ��கரி�க�ற�.

���வசத� ெதாட�பான ஒ�டாரிேயா மனித உரிைமக�
ெநற��ைற

��ய���� வாடைக ச�ட�த�� ப� (RESIDENTIAL TENANCIES ACT -
RTA) ��ய���பாள����ள உரிைமக�BEFORE YOU RENT:



அ�தர�க� ேப�� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
ப��பா��� ேபா�ற �ற��ப��ட காரண�க��காக ம��ேம உ�க� ��ய����
உரிைமயாள� உ�க� இ�ல�த���� �ைழய ����, அவசரந�ைல ஏ�படாவ��டா�
அவ�க� ��ேப உ�க���� ெசா�ல ேவ���.
உ�க� ��� உரிைமயாள� காைல 8 மணி �த� இர� 8 மணி வைர வாடைக��
��ைட�ெபற ஆ�வ��ளவ�க��� ��ைட� கா�ப��க ����. ��க� �த��
உ�க� ஒ��தைல வழ�க ேவ���, ��க� ெவளிேய�க���க� எ�� ���
உரிைமயாள��� அற�வ��� ெகா��த ப�ற� அ�ல� ெவளிேயற உரிைமயாள�
உ�க��� ச�ட���வ அற�வ��ைப� ெகா��த ப�றேக அ�வா� ெச�ய ����.

வாடைக அத�கரி��கைள� க���ப��த உ�க��� உரிைம உ�ள�.
உ�க� ��� உரிைமயாள� ஒ���ெகா�ள�ப�ட வாடைகைய ஆ���� ஒ� �ைற
ச�ட வர��க���� அத�கரி�க ����. வாடைக அத�கரி�� வழிகா��த�� ப� 2020
ஜனவரி 1 �த� �ச�ப� 31 வைரயான கால�ப�த�ய�� வாடைகைய 2.2% அத�கரி�க
����.
வாடைக அத�கரி�� ப�ற� எ������வமாக �ைற�தப�ச� 90 நா�க��� ��ேப
அற�வ��க ேவ��ய ெபா��� உ�க� ��� உரிைமயாள��� உ�ள�.

ச�டவ�ேராத ெவளிேய�ற�த�� இ��� பா�கா��� ெப�� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
ெவளிேய�ற�த��� வழிவ���� �ற��ப��ட ச�ல காரண�க� உ�ளன. ��க�
ெவளிேய�ற�ப�டா�, அ� ெதாட�ப�� ��� உரிைமயாள� ம��� வாடைகதார�
வாரிய�த�� Landlord and Tenant Board (LTB) வ�சாரி��� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
ெவளிேய�ற� �ற��த ��த� தகவ���, �ேழ உ�ள ெவளிேய�ற� ப�த�ைய�
பா��க��.

���� �ழ�ைதகைள ைவ�த����� உரிைம உ�க��� உ�ள�.
உ�க� வாடைக ஒ�ப�த�த�� எ�த�ப�ட நக�, உ�க� ��� உரிைமயாளரி�
ச�ட���வமான ெபய�, �கவரி ம��� வாடைக ப������க� ேபா�ற ச�ட
 ஆவண�கைள ைவ�த���பத�கான உரிைம உ�க��� உ�ள�.

�����த 21 நா�க���� ஒ� ந�ைலயான வாடைக  ஒ�ப�த� ப�வ�ைத
எ������வமாக வழ��மா� ேகா��க�. உ�க� வாடைக ஒ�ப�த� ஏ�ர� 30, 2018
அ�� அ�ல� அத��� ப�ற� ெச�ய�ப����தா�, உ�க� ந�ைலயான வாடைக
ஒ�ப�த�த��கைமய, ��வ�� உரிைமக�� ெபா���க�� உ�க��� உ�ளன.
சமமாக நட�த�பட ேவ��� என உ�க� ஒ�ப�த� �ற��ப��க�ற�.
ஒ�டாரிேயா மனித உரிைமக� ெநற��ைறய�� ப�, ��� வசத�கைள�
ெப���ெகா��� ேபா� இன�, பா�ன�, ���ரிைம ேபா�றவ�ற��
அ��பைடய�� பா�பா� இ�லாம� சமமாக நட�த�ப�� உரிைம உ�க���
உ�ள�.

21 நா�க���� உ�க� ��� உரிைமயாளரிடமி��� ஒ�ப�த� உ�க���
வழ�க�படாவ��டா�, ��க� 1 மாத� வைர வாடைகைய வழ�காம� ந���த�
ைவ�கலா�. ��க� வாடைக� க�டண�ைத ந���த� ைவ�த 1 மாத�த����
உ�க��� ஒ�ப�த� வழ�க�ப�டா�, அ�த மாத வாடைகைய த���ப� ெச����
ெபா��� உ�க��� உ�ள�. அவ�க� ஒ�ப�த�ைத ெகா��காவ��டா�, ��க�
அதைன த���ப�� ெச��த ேவ��யத��ைல. 1 மாத வாடைக ெதாைக�� ேம� ��க�
ந���த� ைவ�க ��யா�.
உ�க� ��� உரிைமயாள� ந�ைலயான வாடைக� ப�வ�ைத வழ�கவ��ைல எ�றா�,
��க� வ�டா�த ஒ�ப�த�ைத ைவ�த���தா�� 60 நா�க�
��னற�வ��ப�ைனய��� ெவளிேயற அ�மத��க�ப���க�.

��க� �����ேபா� உ�க� ��� உரிைமயாளரிடமி��� ஒ� ச��ேற�ைட ��க� ெபற
ேவ���. இ�த ச��ேற� “�த�ய வாடைகதார�க��கான தகவ�” (Information for New
Tenant) எ�� அைழ�க�ப�க�ற�, ேம�� இ� ஒ� வாடைகதாரராக உ�க� ச�ட
உரிைமகைள�� ெபா���கைள�� ேகா����கா��க�ற�, அ��ட� உ�கைள
���வசத� வாரிய�த��� அற��க�ப���க�ற�.
����� �� பா�கா�� ைவ�� ெச�த�:
��க� மாத�ேதா�� வாடைக ெச��த�னா�, ��� உரிைமயாள� உ�களிட� 1 மாத
வாடைகைய ம��ேம ேக�க ����.
��க� வார�ேதா�� வாடைக ெச��த�னா�, ��� உரிைமயாள� உ�களிட� 1 வார
வாடைகைய ம��ேம ேக�க ����.
இ�த ைவ�� உ�க� கைடச� மாத அ�ல� வார வாடைக�� பய�ப��த�ப��.
��க� வாடைக ைவ���ெதாைக அ�ல� ேவ� ஏேத�� க�டண� ெச����ேபா�
எ�ேபா�� அத�கான ப�����ைட� ேக��க�.
உ�க� வாடைக ந�லவர�ைத� ெபா���, உ�க� மாத அ�ல� வார வாடைக�� ேம�
உ�க� ைவ���ெதாைகைய ��க� ெச��த�ய���தா�, LTB-ைய அவ�களி� இலவச
அைழ�ப�ல�கமான 1-888-332-323 எ�ற எ�ணி� ெதாட�� ெகா���க�, வ�ைரவ��
��க� உ�க� பண�ைத த���ப� ெபற வாரிய�த��� ஒ� வ��ண�ப�ைத
சம��ப��கலா�.

ப�க�  50

வாடைக�� எ���� ேபா� ��க� ெதரி��ெகா�ள
ேவ��ய�

http://www.sjto.gov.on.ca/ltb/
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��� உரிைமயாள� உ�களிட� வ���க���ய க�டண�க� �ற��� அவதானமாக
இ��க�
உ�க� காேசாைல �ள� த���ப�னா� அவ�க� அத�� க�டண� ேகாரலா�. 
ேமலத�க ���� த�ற��க� அ�ல� �ைழ� அ�ைடகைள� த�வத�� அவ�க���
ைவ�� ேதைவ�படலா�. ெபா�வாக அ�த த�ற���கைள மா��வத�� ஆ��
ெசலைவ வ�ட அ� அத�கமாக இ��க ��யா�. ��க� ��ைட வ��� ெவளிேய��
ேபா�, எ�லா� த�ற���க�� த���ப� வழ�க�ப�டா�, அத�கான ைவ��� ெதாைக
உ�க��� த���ப�� தர�பட ேவ���.
அ���மா� ��ய���ைப� ெப�வத�கான ந�ப�தைனயாக ��� உரிைமயாள�க�
உ�கைள ��� உபகரண�க� அ�ல� த�ைர��ைலக� ேபா�றவ�ைற வா�க�
ெச�வ� ச�டவ�ேராதமான�.

ேப�ைக/பராமரி��� க�டண� எ�ப� ��� உரிைமயாளரி� ெபா��� 
��� உபகரண�க�, ெபா�வான ப�த�க� ேபா�றவ�ைற��, ச�ல ச�த��ப�களி�
��ய����டனான வாகன ந����மிட�ைத�� ப��பா��ப� ��� உரிைமயாளரி�
ெபா���.
உ�க� ��� உரிைமயாள� வ�த�கைள� கைட�ப���கவ��ைல அ�ல�
ப��பா��கவ��ைல எ�பத�காக வாடைக ெச���வைத ந����வ�
ச�டவ�ேராதமான�.
பராமரி�� ேவைலக��கான ேகாரி�ைகைய ெச�ய, �த�� உ�க� ���
உரிைமயாளரிட� அ� ப�ற� கல��ைரயாட ேவ���.
அ� பய�தராவ��டா�, ��க� உ�க� ேகாரி�ைகைய எ��� �ல� ைவ�கலா�.
ச�ல ��� உரிைமயாள�களிட� ��க� ந�ர��வத�கான ப��பா��� ப�வ�
இ����.
அ��ப�ப�ட, பரிமாற��ெகா�ள�ப�ட அைன�� க�த�களின��
ப�வ�களின�� நக�கைள ைவ�த���பைத உ�த��ப��த��ெகா���க�.
��� உரிைமயாள� ேதைவயான பராமரி�� ேவைலக��� அத�க� கால�
எ����ெகா�டா� அ�ல� ெச�ய ம��தா� ஆ�வ��காக அரசா�க�ைத ��க�
ெதாட��ெகா�ளலா� அ�ல� பராமரி�� �ற��த வாடைகதார� வ��ண�பமான T6
ப�வ�ைத ந�ர�ப� அதைன LTB-�� சம��ப��க ����.  LTB இ� இைணய�தள�த��
ப�வ�ைத� ெப���ெகா�ள ����.

உ�க� வாடைக� கால ��வ�� இ�த� நாளி�, �்������ ெவளிேய�வத�� 60
நா�க��� ��னதாக உ�க� ��� உரிைமயாள��� எ������வமாக அற�வ��க
ேவ���.
��கேளா அ�ல� உ�க� ப��ைளேயா பா�ய� ��ப�ரேயாக� அ�ல� ���
வ��ைறைய எத��ெகா�டா�, உ�க� ந�ல உரிைமயாள��� 28 நா�க���
��னதாக அற�வ��ைப வழ�க ����. ��க� எ�த ேநர�த��� உ�க� அற�வ��ைப
வழ�கலா�. உ�க� வாடைக� கால� அ�ல� ஒ�ப�த� ���� வைர கா�த���க
ேவ��யத��ைல. இ��ப���, ச�ல நடவ��ைகக� எ��க�பட ேவ���:
அ�த 28 நா�க��கான வாடைகைய ��க� ெச��த ேவ���.
N15 ப�வ�ைத ��க� க�டாயமாக பய�ப��த ேவ���: பா�ய� வ��ைற
அ�ல� ��� வ��ைற, ��ப�ரேயாக� ஆக�யன �ற��த அ�ச�த�� காரணமாக
என� வாடைகதார� ஒ�ப�த�ைத ������� அற�வ���.
உ�க� ��� உரிைமயாள��� �த�ம�ற உ�தர� (எ����கா��: ஒ� தைட
உ�தர� அ�ல� சமாதான ப�த�ர�) அ�ல� ��க� அ�பவ��த ��ப�ரேயாக�
�ற��� எ�த�ப�ட அற��ைகைய வழ�க ேவ���.

N15 ப�வ�ைத� ெபற அ�ல� எ�த�ப�ட அற��ைக�கான வா�����கைள�
க��ப���க, Social Justice Tribunals Ontario (ஒ�டாரிேயா ச�க �த�
���பாய�க�)வைல�தள�த���� ெச�ல��.

*�ற���: அைன�� ��ய���� வாடைக அல�க� அ�ல� வாடைக ஒ�ப�த�க� RTA-
வ�னா� உ�வா�க�படவ��ைல எ�பைத கவன�த�� ெகா�ள ேவ���. ��க�-
வாடைகதாரராக இ��தா�- உரிைமயாள� அ�ல� உரிைமயாளரி� ���ப
உ��ப�ன�க�ட� சைமயலைற அ�ல� �ளியலைறைய� பக���� ெகா�க���க� அ�ல�
ஒ� ப�த�ைய ஒ� �ற��ப��ட ப�வ�த��ேகா அ�ல� த�கா�கமாகேவா
பய�ப���க���க� எ�றா�, ேமேல ப��ய�ட�ப���ள ச�ல உரிைமக�� வ�த�க��
உ�க��� ெபா��தா�. ��க� இலாப ேநா�க�ற அ�ல� ெபா� ���வசத� அ�ல�
ப�கைல�கழக� ம��� க��ரி ��ய����களி� வச��தா� இ� ெபா��தலா�. �ற��ப��ட
��ந�ைலய��, ேமலத�க� தகவைல� ெபற ஒ� ��� வழ��ன� அ�ல� ச�ட ந��ணரி�
உதவ�ைய நா��க�.*

���வசத���
�க�ட��



��க� வாடைக ெச��த ேவ��ய���ப�.
வாடைகைய அ��க� தாமதமாக ெச���வ�.
��கேளா அ�ல� உ�க� வ���த�னேரா ச�டவ�ேராதமான எதைன�� �����/
ெசா���� ெச�வ�.
உ�களாேலா உ�க� வ���த�னராேலா ெசா�த��� பாரிய ேசத� ஏ�ப�வ�
��� உரிைமயாள� க��ட�ைத ேவெறா� காரண�த��� பய�ப��த வ����வ�.
��� உரிைமயாள�, அவர� ���ப�த�ன� அ�ல� ���� �த�ய உரிைமயாள�க� அ��
���க வ����வ�.

RTA-வ�� �ற�ப���ள, ெவௗிேய�ற�த��கான ெபா�வான காரண�க�:

60 நா�க�
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ெவௗிேய�ற�

��ய���� ��தைக ச�ட�த�� இ�லாத எ�த காரண�த��காக�� உ�க� ந�ல
உரிைமயாள� உ�கைள ெவளிேய�ற ��யா�

உ�கைள ெவௗிேய��வத�� அ�ல� கதவைட�பத�� ��னதாக ��� உரிைமயாள�
 LTB-இடமி��� க�டாயமாக உ�தரெவா�ைற� ெபற ேவ���.

LTB-இடமி��� உ�தர� ப�ற�ப��க�ப�வத�� ��ன� உ�க� ���  உரிைமயாள�
உ�கைள அ�����க�றா� அ�ல� ெவௗிேய��க�றா� எ�றா� உடன�யாக
காவ��ைறைய அைழ�க�� அ�ல� ச�ட உதவ�ைய� ெபற��.

��� உரிைமயாள� உ�க� �� உட� �த�யாக அ��த� ப�ரேயாக��� ெவௗிேய�ற
��யா�. காவ��ைறய�ன��� ம��ேம அ� ����.
ெவளிேய�ற�ப�வத�� ��ன� உ�க� ஒ�ப�த�ைத �����
ெகா��வ�வத�கான எ����ல அற�வ��ைப அவ�க� உ�க��� வழ�க ேவ���.
��க� எ�ேபா� ெவளிேயற ேவ��� என�� ஏ� ெவௗிேயற ேவ��� என��
அத�� �ற�ப������.
��க� ெவௗிேய�வத�� �ற��ப��ட நா�க��� ��ன� ��� உரிைமயாள�
உ�க��� அற�வ��� வழ�க ேவ���. இ� உ�க� ெவளிேய�ற�த��கான
காரண�ைத� ெபா��த�. இ�ேக ச�ல உதாரண�க� தர�ப���ளன:

ெவௗிேய�ற நைட�ைற:

வாடைக ெகா��க�பட ேவ��ய���ப�

ேசத� ஏ�ப���வ�

வார�த�� இ�த���� அ�ல� அேத
நா���� உ�க� வாடைகைய
ெச��த�னா� 7 நா�க�

14  நா�க� அ�ல�

�த� அற�வ��பாக இ��தா� 20 நா�க�.
6 மாத�களி� இ� உ�க��கான இர�டாவ�
அற�வ��பாக இ��தா� 14 நா�க�

ச�டவ�ேராதமான
ேபாைதம���கைள உ�ப�த�
ெச�த�, வ��ற�

10 நா�க�

120 நா�க�

��� உரிைமயாள�, அவ�கள�
���ப� அ�ல� பராமரி�பாள�
���க வ����த�

��� உரிைமயாள� க��ட�ைத ேவ�
எத�காவ� பய�ப��த, அ�ல�
அைத� தக��க வ����த�

ெவௗிேய�ற�த��கான காரண� உ�க��� அற�வ��� வழ�க�பட
ேவ��ய நா�க�

உ�க� ��� உரிைமயாள�ட� தகரா�கைள�
�����ெகா�வ�
உ�க� ��� உரிைமயாள�ட� ப�ர�ச�ைனைய� ப�ற� வ�வாத��ப� ச��கைல�
���கவ��ைல எ�றா�, உ�க� ப�ர�ச�ைனய�� உதவ���ய ப�ற ந��வன�க� உ�ளன.

��� உரிைமயாள���� உ�க���� இைடய�லான ப�ண�ைக� ���பத�� ���
உரிைமயாள� ம��� வாடைகதார� வாரிய� (The Landlord and Tenant Board - LTB) உ�க��� உதவ
����. வாடைகதாரராக உ�க� உரிைமகைள� பா�கா�பத�கான வழி�ைறயாக ��க�
வாரிய�ைத� ெதாட��ெகா�ளலா�. அவ�களி� இலவச அைழ�� இல�க�  1-888-332-323.
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உ�க� வழ�ைக ��க� ப�ரத�ந�த���வ�ப��த���ய ஒ� வ�சாரைணைய வாரிய�
த��டமி��, ேம�� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�ப� �ற��� வாரிய� உ�க���� உ�க�
��� உரிைமயாள���� அற������.
உ�க� ��� உரிைமயாள� வாடைக�� அ�ல� ேசத�க��� ��க� ெபா��ேப�க
ேவ��ெமன வாரிய�த��� வ��ண�ப��கலா�.

The Centre for Equality Rights in Accommodation (CERA) ெவௗிேய�ற�ப�� அ�ல� மனித உரிைம
�ற�க��� உ�ளா�� வாடைகதார��� இலவச ேசைவகைள வழ��க�ற�. ���
உரிைமயாள�டனான உ�க� ப�ர�ச�ைனைய எளித�� ���க ���மா அ�ல� LTB, மனித
உரிைமக� ���பாய�த�� தைல�� ேதைவயா, அ�ல� ச�ட நடவ��ைக ேவ��மா என
உ�களி� அ��த க�ட நடவ��ைககைள ��மானி�பத�� அவ�க� உ�க��� உதவ����.
(416) 944-0087 எ�� இல�க�த�� �லேமா 1-800-263-1139 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த��
�லேமா அவ�கைள� ெதாட��ெகா�ள ����.

மனித உரிைமக� ���பாய� (Human Rights Tribunal) உ�க� வழ�ைக ம�பரி�லைன ெச��,
உ�க� மனித உரிைமக� ��� உரிைமயாளரா� �ற�ப���ளதா எ�பைத ��மானி�க ����,
அத�ப� ஒ�டாரிேயா மனித உரிைமக� ெநற��ைறய�� அ��பைடய�� நடவ��ைக எ��கலா�.
(416) 326-1312 எ�� இல�க�த�� �லேமா  (416) 326-1312 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த��
�லேமா அவ�கைள� ெதாட��ெகா�ளலா�.

உ�க� ந�ைலைம பா�பாடாக� க�த�ப�க�றதா அ�ல� ச�ட தைல�� ேதைவயா எ�ப�
�ற��த ஆேலாசைனைய மனித உரிைமக� ச�ட ஆதர� ைமய� (Human Rights Legal Support
Centre) உ�க��� வழ�க ����. எ�.�.ப� அ�ல� மனித உரிைமக� ���பாய�த�� �கா�
அ�ல� வ��ண�ப�ைத தா�க� ெச�வத�� �� ��க� தயாரி�க ேவ��ய ஆவண�க�
அ�ல� ஆதார�க� �ற��த ஆேலாசைனகைள அவ�க� உ�க��� வழ�க ����. அவ�கைள
(416) 597-4900 எ�� இல�க� அ�ல� 1-866-625-5179 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த��
ெதாட��ெகா�ளலா�.

ஒ�டாரிேயாவ�� வாடைகதார�க��கான ச�ட ைமய� ( Advocacy Centre for Tenants of Ontario)
�ைற�த வ�மான� ெகா�ட வாடைகதாரராக உ�க� உரிைமகளி� பா�கா�����
��ேன�ற�க��காக�� வாத�ட ����. இ� வாடைகதார� கடைம ஆேலாசைன த��ட�த��
(Tenant Duty Counsel Program) ெபா��பா��. இ�த� த��ட� உ�க� ச�ட உரிைமக��காக
வாத�ட��, உ�க��� இலவச ச�ட ஆேலாசைனைய வழ�க��, உ�க���� உ�க� ���
உரிைமயாள���� இைடய�லான  வ�வாத�களி� ேபா� ஒ�ப�த� ஒ�ற��� வ�வத���
உத��. LTB அ�ல� மனித உரிைமக� ���பாய�த�� ��பான வ�சாரைணகளி� ேபா�
உ�கைள� ப�ரத�ந�த���வ�ப���வ� (�ற��பாக ெவௗிேய�ற�ப�ட ப�ர�ச�ைனயாக இ��தா�).
1-866-245-4182 எ�� இலவச அைழ�� இல�க�த�� அவ�கைள� ெதாட��ெகா�ள ����.

*அ�த ந��வன�களி� ஏேத�� ஒ�ைற அ�க உ�க��� உதவ� ேதைவ�ப�டா�
அ�ல� வ�ள�க� ேதைவ�ப�டா�, ந�பகமான ���ப உ��ப�ன� அ�ல� ந�பைர
அ�க�� அ�ல� க�வ��ெதா��ப�� வள�க� ப�ரிவ�� ப��ய�ட�ப���ள ஏேத��
��� �கவ� ந�ைலய�களி� உ�ள ��ேய�ற ஊழியைர அ�க��. *

���வசத���
�க�ட��

���வசத� ெதாட�பாக க�ைட�க���ய உதவ�க�
(��ைமயான ப��ய� இ�ைல)
ஒ�டாரிேயாவ�� ெடார�ேடா நகர� த�கா�க ��� வசத� ேதைவ�ப�� அகத� அ�த��
ேகா�பவ�க��� உத�� த��ட�த�ைன� (Temporary Refugee Response Program) ெகா���ள�.
ெடார�ேடா நகரி� ம�த�ய உ�ளைழ�� இல�க�த�� (Central Intake) (416) 338-4766 அ�ல� 1-877-
338-3398 எ�� இல�க�த��� அைழ�பத� �ல� த��ட� ப�ற�ய பரி��ைரைய�
ெப���ெகா�ளலா�. (doubt)

*ெடார�ேடா நகரினா� ேம�� ச�ல அகத�க��கான த��ட�க� வழ�க�ப�க��றன. உ�க���
க�ைட�க���ய த��ட�ைத அற���ெகா�ள ம�த�ய உ�ளளைழ�� இல�க�த��� (Central Intake
line) ெதாட�� ெகா���க�. *

ஒ�டாரிேயாவ�� City of London நகரி� ��� வசத�கைள� ெப���ெகா��க உத�� Housing Access
Centre (HAC) உ�ள�. இ� ��� வசத� ேத�� ஆ�வ��ள வ��ண�பதார�க��� ச�க ���
வசத�கைள� ெப���ெகா���� ேநா�க�� அவ�கைள கா�த���� ப��ய�� இைண�க�ற�.
சாசன�த�� ப�யான அகத�க�, பா�கா�க�ப�ட நப� ம��� அகத� அ�த�� ேகா�பவ�க���
இ�த ச�ைக க�ைட�க�ற�.  (519) 661-0861 எ�� இல�க�த�� ��க� HAC ஐ ெதாட��
ெகா�ளலா�.

https://www.toronto.ca/community-people/moving-to-toronto/refugee-resettlement-program/


OESP இைணய�தள�த�� ஒ�ைலனி� வ��ண�ப���க�: www.ontarioelectricitysupport.ca.
OESP இைணய�தள�ைத� பய�ப��த� வ��ண�ப� ப�வ�த�� ப�ரத�ைய� ெப�� அ�ச�
�ல� வ��ண�ப���க�.
Intake agency-ைய ெதாட��ெகா�� வ��ண�ப��க��. OESP இ� இைணய�தள�த�� உ�க�
அ�க���ள  intake agency-ைய� க�டற�ய��.

ெவளிேய�ற�ப�வைத� த��க அைன�� �ைற�த வ�மான� ெகா�ட ���ப�க��
அ�கலா�:
சரியான ேநர�த�� வாடைக ெச��த வ�� இ�லாத கட�கைள வழ�க�ப�க�ற�.
மி�சார� அ�ல� எரிவா� க�டண�கைள ெச��த இலவச எரிச�த� உதவ��� ஒேர
தடைவய�� மானிய� வழ�க�ப�க�ற�.
OESP-�� வ��ண�ப��க உதவ�ப�க�ற�
�த� அ�ல� இ�த� மாத வாடைக�� மானிய� வழ�க�ப�க�ற�.

ஏைனய உதவ�க�
COSTI-இ� ��� வசத� பணியாள�க� உ�க� வ�மான�த��� ஏ�ப ம�� வாடைகைய��
��ைட� ெபற உதவ ����
மானிய வ�ைலய�� ����த��ட�க��� வ��ண�ப��க உ�க��� உத�க�றா�க�
ேவைல ம��� த�னா�வ�த��கான வா���க� வழ�க�ப�க�ற�
ெந��க� ந�ைலய�� ��� வசத� ேசைவக�
ப�டைறக� ம��� வழிகா�ட� வா���க�

வாடைக �ல� வ�மான� ெப�வத�கான மானிய� (Rent-Geared-to-Income Subsidy)
ல�ட�, ெடார�ேடா உ�ளி�ட ஒ�டாரிேயா நகர�களி� மானிய�க� வழ�க�ப�வதா�
வாடைக�� ��கைள ம�� வ�ைலய�� ெப���ெகா��� ந�ைம க���க�ற�. வரி�� ��
ஒ� ���� ெமா�த மாத வ�மான�த�� 30% வாடைக கண�க�ட�ப�க�ற�. ��க� ப�ற
வைகயான ச�க உதவ�கைள� ெப�க���க� எ�றா�, வாடைக அத�ேக�ப சரிெச�ய�ப�க�ற�.

த�த� வர��
✓ ���� 16 வயத��� ேம�ப�ட  ஒ�வராவ� இ��க ேவ���.
✓ ந�த� உதவ� இ�லாம�, தனியாக வா�� த�ற�ட� ���� ஒ� உ��ப�னராவ� இ��க
ேவ���.
✓ கனடாவ�� ��ேய�ற ந�ைலைய ஒ� ��மக�, ந�ர�தர வத�வாள�, ந�ர�தர வத�வ�ட�த���
வ��ண�ப��தவ�, அகத� உரிைம ேகா�பவ� அ�ல� சாசன�த�� ப�யான அகத� என ந��ப��க
����.

எ�வா� வ��ண�ப��ப�?
Housing Connections இைணய�தள�த�� ஒ�ைல� �லமாகேவா மி�ன�ச� �லமாகேவா
ெடார�ேடாவ��� வ��ண�ப��க��. அ�ல� ச�க ��� வசத� த��ட�த�� �� உ�ள City of
London இைணய�தள�த�� ஒ�ைலனி� வ��ண�ப��க��.

ஒ�டாரிேயா மி�சார உதவ�� த��ட� (Ontario Electricity Support Program - OESP)
��� வ�மான�த�ன�� அளவ�ன�� அ��பைடய�� மதா�த� கட� வழ��வத� �ல�
�ைற�த வ�மான� ெகா�ட ���ப�க��� மி�சார� க�டண�கைள மானிய அ��பைடய��
இ�த��ட� �ைற�க�ற�. ���� பாவைன� க�டண�களி� இ��� இத�கான வர� தானாக
ந��வக��க�ப�க�ற�.

த�த� வர��
✓�ைற�த வ�மான� ெப�� வர��ட� ெபா��த���ய அைன�� நப�க��
த�த��ைடயவ�களாவ�.
✓ மி�சார வழ��ந� அ�ல� அல� �ைண-மி�மானி ( unit sub-meter) வழ��நரிட� கண��
ைவ�த���த�.

எ�வா� வ��ண�ப��ப�?

COSTI ��� வசத� ேசைவக�
��� வசத��கான ந�த��தவ�:

*COSTI-இ� ேசைவகைள அ�க அவ�களி� www.costi.org எ�� இைணய�தள�ைத�
பா�ைவய���க�. அத�� Programs & Services→ Housing ப�த��� ெச���க�. வைல�தள� 100
��� ேம�ப�ட ெமாழிகளி� உ�ள�.*

த�த� வர��
✓  16 வய� அ�ல� அத�� ேம�ப�டவராக இ��த�.
✓ ��� உ��ப�ன�க� எவ���� நா� கட��� உ�தர� இ�லாம� இ��த�.
✓  ��� உ��ப�ன�களி� எவ���� வாடைக�� அ�ல� ச�க ��� அல�க��� ேசத�
ஏ�ப��த�யத�கான கட�க�  இ�லாம� இ��த�.
✓ வாடைக �ல� வ�மான� ெப�� ��� வசத��கான (Rent-Geared-To-Income) வ��ண�ப�ைத
���த� ெச�த���த�.
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வாடைக ம��� பாவைன� க�டண�க���  உதவ�க�
க�ைட�க��றன (��ைமயான ப��ய� அ�ல)

http://www.ontarioelectricitysupport.ca/
http://www.housingconnections.ca/
https://www.london.ca/residents/Housing/Finding-Housing/Pages/Social-Housing.aspx
http://www.costi.org/
http://www.costi.org/programs/housing.php


வ�க�

உ�க� கண�க�� ேநா�க� எ�ன? 
கண�க�� ��க� ெச��த ேவ��ய க�டண�க� யாைவ?
உ�க� கண�க�� உ�ள பண�த��� எ�வள� வ�� ெப���க�?
��க� கண�க�� ைவ�த����� (ைவ���) பண�த��� கா��� உ�ளதா?

உ�க� ��ேய�ற ந�ைல, ெதாழி�  ந�ைல, கண�க�� ��க� ைவ�ப�ட���ய பண�
ம��� ெநா��� ேபான (bankruptcy) ��ைதய வரலா� ஆக�யவ�ைற�
ெபா��ப��தாம�, கனடாவ�� ஒ� வ�க�ய�� அ�ல� ம�த�ய அரசா�
ஒ���ப��த�ப�ட கட� ச�க�த�� ஒ� கண�ைக� த�ற�க உ�க��� உரிைம
உ�ள�. இ��ப���, ��க� ஏ���ெகா�ள���ய�� சரியான�மான
அைடயாள�ைத� ெகா����க ேவ��� (ப� 2 இ� உ�ள உதாரண�கைள�
பா��க��).

வ�க� கண�ைக� த�ற�பத�� �� கவனி�க ேவ��ய நா�� வ�டய�க�:
1.
2.
3.
4.

ப��ய� A இ���� இர�� ஆவண�க�
ப��ய� A இ���� ஒ� ஆவண�� ப��ய� B இ���� ஒ� ஆவண��.
ப��ய� A இ���� ஒ� ஆவண�� ��க� யா� எ�பைத உ�த��ப����
வ�க�ய�� ந�பகமான வா��ைகயாள� ஒ�வ��

ப� 2: ேதைவயான�� ஏ���ெகா�ள���ய�� சரியான�மான தனி�ப�ட
அைடயாள�ைத� தயா�ப��த��
வழ�க�ப�ட அைன�� வைகயான அைடயாள�க�� அசலாக இ��க ேவ���
(நக�க� ேவ�டா�). ��க� வ�க�ய�� ��ந�ைலயாக ேவ���:
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வ�க�� கண�ைக ஆர�ப��பத�கான ப��ைறக�
ப� 1: உ�க���� ேதைவயான வ�க�� கண�க�� வைகைய�
��மானி�த� (காேசாைல� கண�� / ேசமி�� / கட�).

காேசாைல�
கண��

 (உ�க� பண�)
ேசமி��

(உ�க� பண�)
கட�

 (வ�க�� பண�)

��
� (உ�கள��

இ�ெனா�வர��
பண�)

உ�க� க�டண�கைள
ெச����க�
காேசாைலகைள
எ���க�
கட� அ�ைட
ெகா��த�
ெச���க�
மாதா�த க�டண�
இ�ைல / �ைற�த
க�டண�
மிைக�ப��� க�டண�
இ�ைல / �ைற�த
க�டண�
ATM-ஐ எளிதாக
அ�கலா�

அவசர ந�த�ைய
உ�வா���க�
�ற��ப��ட
�ற��ேகா�க���
பண�ைத ஒ����க�
வழ�கமாக மாதா�த�
க�டண� இ�ைல
உ�க��� வ��
வ�க�த�கைள
வழ��க�ற�

ெசல� ெச�வத�கான
கட� ஒ���� ெதாைக
வ�க�ய�� பண�ைத
கட� வா��வதா�
ெகா��த�க���
வ�� அறவ�ட�படலா�
பா�கா�ப�ற கட�
ெசல� ெச�வத��
வர��

உ�க� �ைணவ�,
ப�காள� அ�ல�
ந�ப�ட�
த�ற�க�படலா�
உ�க� இ�வரி�
பண�ைத�� அத��
ைவ�த����, அைத
��க� இ�வ��
பய�ப��தலா�
ப��தார� கண�ைக
��ப�ரேயாக� ெச�தா�
அ�ல� அத�கமான
ந�த�கைள எ��தா�,
கண�ைக �ட அ�ல�
ப�ரி�க உத�மா� 
உ�க� க�ைளைய
ெதாட�� ெகா�ளலா�.



ப��ய� A ப��ய� B
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கேன�ய கட�����
கேன�ய ஓ��ந� உரிம�
ந�ர�தர வத�வ�ட அ�ைட
கனடாவ�� ��வர�, அகத�க� ம��� ���ரிைம
ப�வ�
கனடா அர� வழ�க�ய ச�க கா���� எ� (SIN)
அ�ைட
Service Ontario-வ�ட� இ��� உ�க� ைகெயா�ப�
ம��� �ைக�பட��டனான ஒ� ஆவண� அ�ல�
அ�ைட

கேன�ய அைடயாள அ�ைடய�� ஏேத�ெமா� வ�வ�: ஒ� ெவளிநா�� கட�����
ச�க�த�� ந�� அற�ய�ப�ட ஒ� ெதாழி�
வழ��நரா� வழ�க�ப�ட, �ைக�பட��டனான
ஒ� பணியாள� அைடயாள அ�ைட
ைகெயா�பமிட�ப�ட தானிய�க� வ�க� இய�த�ர�
(ABM) அ�ைட
கேன�ய ெகா��பன� ச�க�த�� (Canadian
Payments Association) உ��ப�னரா� வழ�க�ப�ட
வா��ைகயாள� அ�ைட

* சரிபா����கான ��த� வழி�ைறக���, ��க� ஒ� கண�ைக� த�ற�க வ�����
வ�க�ைய அ�க�� *

ப� 3: ��கேள வ�க���� ெச�ல ேவ��மா அ�ல� ெதாைலேபச��லேமா
இைணய� �லமாகேவா வ�க�� கண�ைக� த�ற�க ���மா எ�பைத�
��மானி�க��
தனி�ப�ட வ�க�� கண�ைக� த�ற�க, ��க� வழ�கமாக ேநரி� வ�க���� ெச�ல
ேவ���. ��க� ெதாைலேபச� அ�ல� இைணய� �ல� ��த� கண��கைள 
த�ற�கலா� (ஒ�ெவா� வ�க���மான வ�த�வ�ல��க�ட�).

ஒ� வணிக வ�க�� கண�ைக� த�ற�க, ��க� ேநரி� வ�க���� ெச�றாக ேவ���.

ப� 4: வ�க�� கண��கைள� த�ற�ப�, பய�ப���வ� ெதாட�பாக உ�க�
உரிைமகைள�� ெபா���கைள�� �ரி�� ெகா���க�

உ�க� வ�க�� கண�ைக� ப�ற�ய தகவ�கைள� ெபற
உ�க��� உரிைம உ�ள�. இ�த� தகவ�� ��க�
ெச��த ேவ��ய க�டண�க�, ��க� ெபற���ய
வ��, ஏேத�� மா�ற�க� ஏ�ப�டா� ��க� எ�வா�
ெதாட�� ெகா�ள�ப���க� எ�ப� ப�ற�ய
வ�வர�க��  உ�க� கண�� ஒ�ப�த�த�� நக��
அட���. இைத ��க� அ�ச� �ல� (அ��நக�)
அ�ல� மி�ன� �ைறய�� ெபற வ����க���களா
எ�பைத ��மானி�கலா�.

உ�க� கண�ைக� த�ற�த 7 ேவைல நா�க����
உ�க� ஒ�ப�த�த�� நகைல உ�க���
அ���வ� ந�த� ந��வன�த�� ெபா���.
நைட�ைற�� வ�வத�� 30 நா�க��� ��ன�
க�டண�களி� ஏேத�� அத�கரி�� ஏ�ப�டா�
உ�க���� ெதரிவ��க ேவ��ய� ந�த�
ந��வன�த�� ெபா���.

உ�க� கண�ைக� த�ற�த 14 நா�க���� அதைன
இலவசமாக ��வத�கான உரிைம உ�க���
உ�ள�.

ேமாச� அ�ல� ச�டவ�ேராத காரண�க��காக
��க� அைத� பய�ப�����க� எ��
ந�ைன�தா�, ந�த� ந��வன�க� உ�க��காக ஒ�
வ�க�� கண�ைக� த�ற�க ம��கலா�.

கனடா வ�வா� ந��வன� (CRA) ம��� / அ�ல�
ஏேத�ெமா� ந�த� ந��வன�� ெதாைலேபச�ய��
உ�க�  ச�க கா���� எ�ைண� (SIN) ேக�கா�.
CRA அ�ல� உ�க� வ�க�ய�� இ��� வ�ததாக�
�ற� ஒ�வரிடமி��� அைழ�� வ�தா� உ�க�
ச�க கா���� எ�ைண வழ�க ேவ�டா�.

வரி ேநா�க�க��காக வ�� ச�பாத����
கண�ைக� த�ற�க���க� எ�றா� (ேசமி���
கண�க��� ெபா��தா�) ந�த� ந��வன�க� உ�க�
SIN அ�ைடைய ம��ேம பய�ப��த ����. ம�ற
எ�லா பய�பா�க����, அவ�க� �த�� உ�க�
ச�மத�ைத� ேக�க ேவ���, அ� எ������வமாக
வழ�க�பட ேவ���.

ப� 5: ஒ�ப�த�த�� ைகெய��த��� வ�க�� கண�ைக� த�ற�க��
.��க� அைன�� நடவ��ைககைள�� சரியாக ெச�த���தா�, உ�க� வ�க��
கண�ைக� த�ற�� இலவசமாக� பய�ப��தலா�.

��க� ந�த� ந��வன�க�
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கட� மத��ெப� எ�றா� எ�ன?
கட� மத��ெப� எ�ப� உ�க��� கட� ெகா���� ஆ� அ�ல�
ந��வன�த���, ��க� அ�கடைன த���ப�� ெச���� சா�த�ய� எ�வள�
எ�பைத� கா��� எ� ஆ��. அத� அ��பைடய�� உ�க��� கட� வழ�கலாமா,
ேவ�டாமா எ�பைத அவ�க� ��மானி�பா�க�. ��� அடமான� அ�ல� கா�க�,
��ய����கைள ��தைக�� வ��வ� ேபா�ற கட�க��� ��க�
வ��ண�ப���� ேபா� உ�களி� கட� மத��ெப� பா��க�ப�க�ற�. உ�களி�
��ைதய கட� ெப�ற வரலா�ைற� பா��� இ� ��மானி�க�ப�க�ற�: அதாவ�
த�ற�த கண��களி� எ�ணி�ைக, கண�� ந��ைவக�, வர��க�, த���ப��
ெச��த�ய வரலா�, ெமா�த கட� ந�ைலக� ேபா�றைவ.

கட� மத��ெப� வழ�க�
இ� 300 �த� 900 வைரய�லான மத��ெப�ணாக வழ�க�ப�க�ற�. அத�க
மத��ெப�, உ�க� கட�கைள ��க� த���ப�� ெச���வத�கான வா���கைள
அத�க�ப���க�ற�. எனேவ, அத�க கட� மத��ெப� கட�கைள� ெப�வைத
எளிதா��க�ற�. உதாரண�த���, வ�க�� கடைன� ெபற, ��க� 650 அ�ல�
அத�� ேம�ப�ட மத��ெப� ெப�ற���க ேவ���.

உ�க� கட� மத��ெப�ைண� சரிபா��ப�
உ�க� கட� அற��ைகைய ஈ�வ�ஃபா�� Equifax ம��� �ரா���னிய� TransUnion
�ல� ேகாரி ெப���ெகா�ளலா�. வ�ட�த��� ஒ� �ைற அ�வா� இலவசமாக
ெப���ெகா�ள ����. கட� அற��ைக உ�களி� கட� மத��ெப�ைண
உ�ளட�க� இ��கா�. ஈ�வ�ஃபா�� அ�ல� �ரா���னிய� �ல� உ�க� கட�
மத��ெப�ைண� ெபற ��க� ஒ� கண�ைக உ�வா�க ேவ���. இ�த
ேசைவைய� பய�ப��த உ�களிட� ச�தா க�டண� வ���க�ப��. உ�க�
ெசா�த கட� மத��ெப�ைண சரிபா��ப� எ�த வைகய��� ��� வ�ைளவ��கா�.
உ�க� க�ெர�� �ேகாைர சரிபா���, ச�ல த�ற�ேபச�� ெசய�களி� (Smartphone
apps) இலவசமாக அற��ைக ெச�யலா�.

*கட� அற��ைகக� ஆ�க�ல� ம��� ப�ர�� ெமாழிகளி� ம��ேம
க�ைட�க��றன எ�பைத� கவன�த�� ெகா�ள ேவ��ய� அவச�ய�,
எனேவ அற��ைகய�� உ�ளட�க�கைள உ�க��� வ�ள��வத���
ெமாழிெபய��பத��� உ�க��� ந�பகமான ஒ�வரி� உதவ�
ேதைவ�படலா�. *

கட� மத��ெப�கைள�� அற��ைககைள�� யா� பா��க�றா�க�?
உ�க� கட� அற��ைகைய வாடைக, ேவைலவா��� அ�ல� கா����
ேநா�க�க��காக பா�ைவய��வத��, அ��கரி�க�ப�ட ேதைவ உ�ள எவ����
����.

ஆ��ேதா�� உ�க� கட� அற��ைகைய� சரிபா��பத� அவச�ய�
உ�க� ந�த�கைள ச�ற�த �ைறய�� ைகயாள��, கட�க���� வாடைகக����
த�த� ெபற�� உ�க� கட� மத��ெப�ைண ��க� இ�ைற�ப��த�ப�ட
ந�ைலய�� ைவ�த���க ேவ���. யாராவ� உ�க� அைடயாள�ைத� த���,
உ�க� கண��கைள� பய�ப��த� ெபா��கைள வா��க�றா�களா அ�ல�
உ�க� ெபயரி� ச�டவ�ேராத ெசய�கைள� ெச�க�றா�களா எ�பைத�� ��க�
அற��த���க ேவ���. உ�க� அற��ைகய�� ஏேத�� ப�ைழக� காண�ப�டா�,
கட�-அற��ைக ந��வன�, உ�க� ந�த� ந��வன� ஆக�யவ�ைற உடன�யாக
ெதாட�� ெகா�ள ��க� ஒ� ��� ஆேலாசக� அ�ல� ந�பகமான நபரி� (ஆ�க�ல
ெமாழி��லைம ெகா�டவ�) உதவ�ைய நாட ேவ���.

கட� மத��ெப�க�� அற��ைகக��

கட� மத��ெப�க�

https://www.consumer.equifax.ca/personal/contact-us/
https://www.transunion.ca/personal/credit-report-charlie-495?channel=paid&cid=ppc:google:brandTransUnionCoreDSK&gclid=Cj0KCQjwx7zzBRCcARIsABPRscPKNHeaCsUJ_46HzOZ1KMw4bSkPEO_OJ1YKD78lf2kcY7DSwK79_DUaAohqEALw_wcB
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உ�களிட� ந��ைவ� ெதாைக இ��தா� (ஆ�� ��வ�� உ�க�
வ�மான�த��� ேபா�மான வரி ெச��தவ��ைல எ�பதா�), இ�த ெதாைகைய
��க� அரசா�க�த��� ெச��த ேவ���. உ�க� வரிகைள ெச��த�
தவற�னா�, இ�த ந��ைவ� ெதாைகய�� காரணமாக மாதா�த வ��
அறவ�ட�ப��.
அரசா�க� உ�க��� பண� தரேவ��ய���தா� (�ளளி��), அைத�
ெப�வத�� ��க� வரிகைள அற��ைகய�ட ேவ���.
வரிகைள ெச���வ� ச�க உதவ��� வ��ண�ப����ேபா� ம��� அடமான�
ெப��ேபா� ��க� பய�ப��த���ய வ�மான�த��கான சா��கைள
வழ��க�ற�.
வரிகைள ெச���வ� ப�ட� ம��� ேசைவக� வரி / ஒ�த�ைசவான வ��பைன
வரி (GST/HST) கட� ேபா�ற ச�ைககைள� ெபற உ�கைள அ�மத��க�ற�.
GST/HST கட� எ�ப� வரி இ�லாத க�டணமா��, இ� உண�, உைடக� ேபா�ற
ெபா��க��� ��க� ெச���� GST/HST வரிய�ைன ��ைமயாகேவா அ�ல�
ப�த�யளவாகேவா இர�� ெச���. காலா���� ஒ� �ைற இதைன ��க�
ெப���க�. �ைற�த அ�ல� மிதமான வ�மான� ெப�� நப�க��� இ�
க�ைட�க�ற�.

*கனடாவ��, உ�க� வ�மான வரி கடைமக� வத�வ�ட ந�ைலைய அ��பைடயாக�
ெகா�ட�, உ�களி� ���ரிைம அ�ல� ��ேய�ற ந�ைலைய� ெபா��த�
அ�ல.*

ந�ர�தர ��ய���பாள�க� ம��� ��வர� ம��� அகத�க� பா�கா��
ச�ட�த�� �� வ�த எவ�� (சாசன�த�� ப�யான அகத�க�, “ெகா�ைகயளவ��”
ஒ��த� உ�ளவ�க� இத�� அட��வ�)

��க� ஒ� சாசன�த�� ப�யான அகத�, பா�கா�க�ப�ட நப� அ�ல� அகத�
அ�த�� ேகா�பவராக இ��தா��, ��க� கனடாவ���� �ைழ�த நாளி�
இ��� CRA ஆ� வரி ேநா�க�க��காக ஒ� வத�வ�டவாளராக� க�த�ப���க�.

�த� ஆ���, அ�த ஆ��� ��க� ச�பாத��த உலகளாவ�ய வ�மான�த���
(world income) வரி வ�த��க�ப��. உலகளாவ�ய வ�மான� எ�பத�� கனடா���
உ�ேள�� ெவளிேய�� ��க� ச�பாத��த எ�தெவா� வ�மான�� அட���.
��க� வச��த நா�களி� எ�ணி�ைகய�� அ��பைடய�� உ�க� வ�மான�
மத��ப�ட�ப��.

வ�த�வ�ல��: ��க� கனடாவ�� வச��காதேபா� உ�க� வ�மான�த�� 90%
ச�பாத��த���தா�, உ�க��� வரி வ�த��க�படா�. இ��ப���, ��க� உ�க�
வரிகைள தா�க� ெச�ய ேவ���!

வ�மான வரி அற��ைகைய ��க� ஏ� தா�க� ெச�ய ேவ���?

வ�மான வரி அற��ைகைய நா� எ�வா� தா�க�ெச�ய ����?
உ�க��� வழ�கமாக T4 வ�மான ��� ேதைவ�ப��, அ� உ�க� ெதாழி�
வழ��நரா� உ�க��� அ��ப�ப��. ஒ� T4 வ�மான ��� எ�ப� ஒ� வரி
ஆ��� ெச��த�ப�ட வ�மான�, இ�த வ�மான�த�� எ�வள� வரி
கழி�க�ப�ட� எ�பவ�ைற �ற� உ�க� �தலாளி உ�க��� வழ�க�ய தகவ�
��� ஆ��. ��க� வரிவ�த���க��� தா�க� ெச���ேபா� இ�த ��� CRA ��
வழ�க�ப�க�ற�. ��க� ேவைலய��லாம� இ��தா�, அைத உ�க� வரி�
ேகா�ப�� ெதரிய�ப���க���க�. வரி தா�க� ெச�வத�கான கால�ெக�
ெபா�வாக ஒ�ெவா� ஆ��� ஏ�ர� 30 ஆ��. கால�ெக�வ���� உ�க�
வரிகைள தா�க� ெச�ய� தவற�னா�, ��க� ெச��த ேவ��ய ந��ைவய�� 5%
ெதாைகய�� CRA ஆ� த�ட� வ�த��க�ப��. ஒ�ெவா� ��த� மாத�த����
உ�க� ந��ைவ� ெதாைகைய த���ப�� ெச��த� தவற�னா�, அத�கப�ச� 12
மாத�க��� ஒ� சத�த� ேச��க�ப��.

உ�க� வரிகைள� தா�க� ெச�வத�கான உதவ���, இலவச வ�மான வரி
ந�ைலய�த�� உதவ�ைய ��க� ெபறலா�. உ�க��� அ�க���ள ஒ�
இலவச வரி ெச���� ந�ைலய�ைத� க��ப����, ��க� ேசைவகைள�
ெபற வ����� ெமாழிைய� ெதரி� ெச�ய, இ�த இைண�ப���� ெச�ல��:
 https://www.canada.ca/en/revenue-agency/campaigns/free-tax-help.html#fat.

வரி அற��ைகக�

வரிக�

https://www.canada.ca/en/revenue-agency/campaigns/free-tax-help.html#fat


Settlement Services
Greater Toronto Area (GTA)
Arab Community Centre of
Toronto (ACCT)
555 Burnhamthorpe Rd #209,
Etobicoke, ON M9C 2Y3
Tel: (416) 231-7746
https://www.acctonline.ca/

Centre for Immigrant and
Community Services (CICS)
2330 Midland Avenue, Toronto,
ON, M1S 5G5
Tel: (416) 292-7510
https://www.cicscanada.com/en/

Centre for Education and Training
50 Burnhamthorpe Rd W #300,
Mississauga, ON L5B 3C2
Tel: (905) 949-0049
https://www.tcet.com/nu/

COSTI Immigrant Services
1710 Dufferin Street, Toronto, ON
M6E 3P2
Tel: (416) 658-1600
http://www.costi.org/index.php

FCJ Refugee Centre
208 Oakwood Ave., Toronto, ON 
M6E 2V4
Tel: (416) 469-9754
https://www.fcjrefugeecentre.org/

Newcomer Women’s Services
Toronto
745 Danforth Avenue, Suite 401,
Toronto, ON, M4J Jl4
Tel: (416) 469-019
6https://www.newcomerwomen.o
rg/

Polycultural Immigrant and
Community Services
17 Four Seasons Pl Suite 102,
Etobicoke, ON M9B 6E6
Tel: (416) 233-1655
http://www.polycultural.org/

Punjabi Community Health
Services (PCHS)
2980 Drew Road, Unit # 241,
Mississauga, ON  L4T 0A7
Tel: (905) 677-0889
http://pchs4u.com/

*Services offered in English
and/or Punjabi, Hindi, Urdu,
Malayalam, and Arabic (with
exceptions).*

வள�க�
Settlement Assistance and Family
Support Services (SAFSS)
1200 Markham Rd., Suite #214,
Toronto, ON M1H 3C3
Tel: (416) 431-4847
https://www.safss.org/index.html

South Asian Women's Centre
(SAWC)
800 Lansdowne Ave #1, Toronto,
ON M6H 4K3
Tel: (416) 537-2276
http://www.sawc.org/

*Settlement services available in
10+ languages.*

West Neighbourhood House
248 Ossington Avenue, Toronto,
ON M6J 3A2
Tel: (416) 532-4828
http://www.westnh.org/

London
Cross-Cultural Learner Centre
(CCLC)
505 Dundas Street London, ON
N6B 1W4
Tel: (519) 432-1133
https://www.lcclc.org/

Islamic Centre of Southwest
Ontario
951 Pond Mills Rd, London, ON
N6N 1C3
Tel: (519) 668-2269
https://www.facebook.com/icswo
/

London Public Library
251 Dundas St, London, ON N6A
6H9
Tel: (519) 661-4600
http://www.londonpubliclibrary.ca
/

LUSO Community Services
1193 Oxford Street East, Unit 2,
London, ON
Tel: (519) 452-1466
http://www.lusocentre.org/

South London Neighbourhood
Resource Centre
1119 Jalna Blvd., London Ontario,
N6E 3B3
Tel: (519) 686-8600
http://www.slnrc.org/

YMCA of Southwestern Ontario
165 Elmwood Avenue East,
London, ON N6C 0A8
Tel: (519) 645-7553
http://ymcawo.ca/

Online Resources
Settlement.org
(Website providing information for
newcomers on topics such as:
Immigration & Citizenship |
Housing | Health | Employment |
Legal Services

Services for Women Experiencing
Violence & Abuse
GTA
Barbra Schlifer Commemorative
Clinic
489 College St, Toronto, ON M6G
1A5
Tel: (416) 323-9149
https://schliferclinic.com/

*Services offered for free to
women who experienced abuse,
with interpreters speaking 200+
languages.*

East Metro Youth Services
(EMYS)
1200 Markham Road, Suite 200,
Scarborough, ON
Tel: (416) 438-3697
http://emys.on.ca/ 

*Free counselling services in
multiple languages.*

Family Services Association of
Toronto
355 Church Street, Toronto, ON 
 M5B 1Z8
Tel: (416) 595-9230
https://familyservicetoronto.org/

*English, Tamil, Farsi, Spanish,
Tagalog & French interpreters
available*

Family Services of Peel- Domestic
Violence Prevention Program
2155 Leanne Boulevard, Suite 216,
Mississauga, ON  L5K 2K8
Tel: (905) 855-8028
https://fspeel.org/
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Rexdale Women’s Centre
21 Panorama Ct #23, Etobicoke,
ON M9V 4E3
Tel: (416) 745-0062
http://www.rexdalewomen.org/

Scarborough Centre for Healthy
Communities
629 Markham Rd Unit 2,
Scarborough, ON M1H 2A4
Tel: (416) 642-9445
https://www.schcontario.ca/ 

*Services available for all with or
without immigration status or
OHIP coverage. NO cost.
Interpreters available.*

Canadian Centre for Victims of
Torture
194 Jarvis St 2nd floor, Toronto,
ON M5B 2B7
Tel: (416) 363-1066
http://ccvt.org/

*Services offered in Arabic,
French, Spanish, & Tamil.*

London
Changing Ways (London) Inc.
388 Dundas Street, Suite 302B,
London, ON  N6B 1V7
Tel: (519) 438-9869
https://www.changingways.on.ca/

London Abused Women’s Centre
797 York Street – Unit 5, London,
Ontario N5W 6A8
Tel: (519) 432-2204
https://www.lawc.on.ca/

Online Resources  
Shelter safe
(Online resource for women and
their children seeking safety from
violence and abuse across
Canada)
https://www.sheltersafe.ca/ 

Legal Services and Information
GTA
Advocacy Centre for Tenants
Ontario (ACTO)
55 University Ave Suite 1500,
Toronto, ON M5J 2H7
Tel: 1-866-245-4182
https://www.acto.ca/ 

Chinese & Southeast Asian Legal
Clinic
123 Edward St Suite 505, Toronto,
ON M5G 1E2
Tel: (416) 971-9674
https://csalc.ca/

Family Law Information Centre
(FLIC) in Toronto
47 Sheppard Ave E, North York, ON
M2N 5X5

Tel: (416) 326-1233
Other FLIC locations:
https://www.attorneygeneral.jus.g
ov.on.ca/english/courts/Court_Ad
dresses/.

Human Rights Legal Support
Centre
180 Dundas St W, 8th floor,
Toronto, ON  M7A 0A1
Tel: (416) 597-4900 
Toll-free: 1 (866) 625-5179
https://www.hrlsc.on.ca/en/home
 
Human Rights Tribunal of Ontario
(The Tribunal)
655 Bay Street, 14th Floor,
Toronto, ON M7A 2A3
Tel : (416) 326-1312 
Toll Free: 1-866-598-0322
http://www.sjto.gov.on.ca/hrto/

JusticeNet
8185 Yonge St., Suite 213,
Thornhill, ON L3T 2C6
Tel: (416) 479-0551 
Toll-free: 1-866-919-3219
https://www.justicenet.ca/

Landlord and Tenant Board 
3 Robert Speck Pkwy,
Mississauga, ON L4Z 2G5
Tel: (416) 645-8080
Toll-free: 1-888-332-3234
http://www.sjto.gov.on.ca/ltb/

Legal Aid Ontario
Tel: 416-979-1446 
Toll-free: 1-800-668-8258 
www.legalaid.on.ca

Legal Aid Ontario: Refugee Law
Office
20 Dundas St W, Unit 201, Toronto,
ON M5G 2C2
Tel: (416) 977-8111

Office of the Worker Advisor
10 Kingsbridge Garden Cir #512,
Mississauga, ON L5R 3K6
Tel: (905) 568-2359
http://www.owa.gov.on.ca/en/Pa
ges/default.aspx 

Parkdale Community Legal
Services
1229 Queen Street West, Toronto,
ON M6K 1L2
Tel: (416) 531-2411
https://www.parkdalelegal.org/

Probono Ontario
393 University Ave Suite 110,
Toronto, ON M5G 1E6
Tel: 1-855-255-7256
https://www.probonoontario.org/

South Asian Legal Clinic of
Ontario (SALCO)
45 Sheppard Avenue East, Suite
106A, Toronto, ON M2N 5W9
Tel: (416) 487-6371
https://salc.on.ca/ 

London
The Ed Corrigan Law Office
383 Richmond St. Suite 902,
London, Ontario  N6A 3C4
Tel: (519) 439-4015
https://www.edcorrigan.ca 

Family Law Information Centre
(FLIC) in London
80 Dundas St, London, ON N6A
6A5
Tel: (519) 660-3001

Neighbourhood Legal Services
(London & Middlesex) Inc.
(“NLSLM”)
910 – 383 Richmond St., London,
ON N6A 3C4
Tel: (519) 438-2890
https://nlslm.com/ 

Online Resources
Community Legal Education
Ontario (CLEO)
Tel: (416) 408-4420
https://www.cleo.on.ca/en 

Legalline.ca
https://www.legalline.ca/

Health and Mental Health
Services
GTA
The Canadian Centre for Refugee
& Immigrant Health Care
(CCRIHC)
4158 Sheppard Ave E,
Scarborough, ON M1S 1T3
Tel: (647) 267-2176
https://www.healthequity.ca/

*Services offered regardless of
insurance or immigration status
for free.*

The Etobicoke Children’s Centre
(ECC)
200 Ronson Drive, 4th Floor,
Etobicoke, ON M9W 5Z9
Tel: (416) 240-1111
http://www.etobicokechildren.co
m/ 

*Free counselling services in
multiple languages.*

Sherbourne Health Centre
333 Sherbourne Street, Toronto,
Ontario M5A 2S5
Tel: (416) 324-4180
https://sherbourne.on.ca/
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*Mental health services are
provided free of charge in multiple
languages*. 

Women’s Health in Women’s
Hands
2 Carlton Street, Suite 500,
Toronto, ON M5B 1J3
Tel: (416) 593-7655
http://www.whiwh.com/ 

Yorktown Family Services
2010 Eglinton Ave. West Suite
300, Toronto, ON M6E 2K3
Tel: (416) 394-2424
https://www.yorktownfamilyservic
es.com/ 

*Free counselling services with
interpretation services.*

London
London Intercommunity Health
Centre
659 Dundas Street, London, ON
N5W 2Z1
Tel: (519) 660-0874
https://lihc.on.ca/

*For other locations in London,
check the website. Services
offered in a variety of languages.*

Middlesex-London Health Unit
355 Wellington St., London, ON
Tel: (519) 663-5317
https://www.healthunit.com/ 

Telehealth Ontario
Tel: +1 866-797-0000
*Services offered in multiple
languages upon request.*

Employment Services
GTA
Times Change Women’s
Employment Services
2 Carlton St. Suite 1005 (10th
floor), Toronto, Ontario M5B 1J3
Tel: (416) 927-1900
https://www.timeschange.org/ 

Toronto Community Employment
Services
150 Eglinton Ave E #807, Toronto,
ON M4P 1E8
Tel: (416) 488-0084
https://toronto-jobs.org/ 

Workers’ Action Centre
720 Spadina Avenue, 2nd floor,
Suite 223, Toronto, Ontario M5S
2T9
Tel: (416) 531-0778
Toll-free: 1-855-531-0778
https://workersactioncentre.org/ 

YWCA Toronto Women’s
Employment Centre

87 Elm Street, Toronto, ON M5G
0A8
Tel: (416) 961-8100
https://www.ywcatoronto.org/ Lo
ndon

London
London Employment Help Centre
100-150 Dufferin Ave, London, ON
N6A 5N6
Tel: (519) 439-0501
http://www.lehc.ca/ 

*Services offered in English,
Arabic, Turkish, Hebrew, Russian
and others.*

WIL Employment Connections
The Skill Centre, 141 Dundas
Street, 4th Floor, London ON N6A
1G3
Tel: (519) 663-0774
http://www.wil.ca/ 

Housing Services & Shelters
Centre for Equality Rights in
Accommodation
192 Spadina Ave Suite 427,
Toronto, ON M5T 2C2
Tel: (416) 944-0087
https://www.equalityrights.org/ 

Matthew House Toronto
981 Dundas St W, Toronto, ON
M6J 1W4
Tel: (416) 203-7848
https://www.matthewhouse.ca/ 

Nisa Home
115 Matheson Blvd W, Unit 214,
Mississauga, ON, L5R 3L1
Tel: +1 (888) 456-8043
https://www.nisahomes.com/  

*Services are available in multiple
languages.*

Ralph Chiodo Family Immigrant
Reception Centre (COSTI’s)
100 Lippincott Street, Toronto, ON
M5S 2P1
Tel: (416) 922-6688
http://www.costi.org/programs/pr
ogram_details.php?
sid=0&pid=0&id=164 

*Free services available for
government assisted refugees and
refugee claimants referred by the
City of Toronto. Services provided
in 20+ languages.*

Sojourn House
101 Ontario Street, Toronto, ON
M5A 2V2
Tel: Shelter: (416) 864-0515
Transitional Housing: (416) 864-
9900
Administration: (416) 864-9136

http://www.sojournhouse.org/

London
ANOVA
225 Horton Street E., London, ON,
N6B 1L1
Tel: (519) 642-3003
http://www.anovafuture.org/ 
24-hrs Emergency shelters
addresses:
101 Wellington Road, London,
Ontario
450 Clarke Road, London, Ontario

Unity Project 
717 Dundas Street, London ON
N5W 2Z4
Tel: (519) 433-8700
https://unityproject.ca/ 

Additional Resources
Network of Agencies Against
Forced Marriage (NAAFM)
http://www.forcedmarriages.ca/g
et-connected/naafm-network-of-
agencies-against-forced-
marriages/

Scholarships for Post-secondary
Education
Scholarships Available in Ontario:
https://scholarship-
grants.org/category/scholarships-
in-ontario/

Scholarships Available
Specifically for Refugees:The
Hegg Hoffet Fund for Graduate
Women:
https://graduatewomen.org/what-
we-do/grants-fellowships/hegg-
hoffet/

The World University Service of
Canada (WUSC) Student Refugee
Program: https://srp.wusc.ca/
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