
 ব�ুার �ডাজ িক?

�কা সং�া� জাতীয় উপেদ�া কিম� (NACI) ব�ুার �ডাজ সপুািরশ আপেডট কেরেছ
ভ�াকিসন কায�কািরতার গেবষণা, কানাডায় SARS-CoV-2-এর সং�েশ� আসার বত� মান ঝঁুিক,
COVID-19 �থেক হাসপাতােল ভিত�  হওয়ার ঝঁুিক এবং ��তর অস�ুতা এবং �মবধ�মান
সং�মেণর কারেণ �া��েসবা ব�ব�ার উপর �বাঝা ইত�ািদর উপর িভি� কের।
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ব�ুার �ডাজ আপনার �রাগ �িতেরাধ ব�ব��ােক "শি�শালী" কের এবং আপনার শরীরেক �সই
ভাইরােসর কথা মেন কিরেয় �দয় যার িব�ে� লড়াই চািলেয় �যেত হেব। ব�ুার �ডাজ �যেকােনা
�কাদান �ি�য়ার এক� �াভািবক এবং �েয়াজনীয় অংশ। COVID-19-এর জন�, অন�ান�
�রােগর মেতা, সমেয়র সােথ সােথ শরীের �রাগ �িতেরাধ �মতা কেম যায়। সতুরাং, �কািভেডর
িব�ে� �িতেরাধ ব�ব��ার �মতােক আরও �ায়ী এবং কায�কর করার জন� ব�ুার �ডাজ
অপিরহায�।

বু�ার �ডাজ
তথ�

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_third_dose_recommendations.pdf

