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িব�ার �িতেরাধ করার �পস

COVID-19 এবং �াসযে�র ভাইরাস (1)

সূ�: Toronto Public Health

COVID-19 এবং ইন�� েয়�া
�থেক ��তর অসু� হওয়ার
িব�ে� সেব�া�ম সুর�া
পাওয়ার জন� এক� ফল
COVID-19 বু�ার এবং ��
ভ�াকিসন সহ আপনার
�কা�িলর সােথ আপ-ট�-�ডট
থাকুন।

এমনিক আপনার সা�িতক
COVID-19 সং�মণ হেলও,
আপনার �কা িনেয় আপ-ট�-
�ডট থাকা আপনােক শি�শালী
হাইি�ড �িতেরাধ �মতা �দয়।

স�ব হেল বাইের
সামািজকীকরণ ক�ন – বািড়র
িভতেরর ত�লনায় বাইেরর ঝঁুিক
কম।

এক� উ� মােনর, ভাল-িফ�ং মা� প�ন, িবেশষ কের বািড়র িভতের,
এবং �স�ং এবং পিরি�িতর উপর িভি� কের। ইনেডার পাবিলক
�স�ংেস মা� পড়ার দঢ়ৃভােব িনেদ�শ �দয়া হেয়েছ, এবং িবেশষ কের যিদ
আপিন এমন �লাকেদর আেশপােশ থােকন যােদর উ� ঝঁুিক রেয়েছ বা
�া��গত সমস�ার অব�া রেয়েছ।

বািড়েত থাকুন যিদ আপিন
অস�ু হন বা উপসগ� �দখা যায়।
এমনিক হালকা হেলও।

জনিনরাপ�া ব�ব�া

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=booster-doses
https://www.toronto.ca/community-people/health-wellness-care/health-programs-advice/immunization/flu-influenza/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-vaccines/covid-19-vaccine-eligibility-doses/?accordion=previous-covid-19-infection
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=face-masks-respirators
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=face-masks-respirators
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=face-masks-respirators
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/

