
আপনার উপসগ� থাকেল,
COVID-19 পরী�া ক�ন এবং
আপিন �যাগ� হেল িচিকৎসা
ক�ন।

িব�ার �িতেরাধ করার �পস

COVID-19 এবং �াসযে�র ভাইরাস (2)
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ঘন ঘন আপনার হাত �ধােয়
িনন বা স�ািনটাইজ ক�ন।

আপনার কািশ বা হঁািচ আপনার
কনইু বা �সু� িদেয় �ঢেক রাখনু।

�শ� করা জায়গা ঘন ঘন
পির�ার এবং জীবাণমু�ু ক�ন।

যখন স�ব ভাল বায়চুলাচল
�ান িনব�াচন ক�ন।

স�ব হেল শারীিরক দরূ�
বজায় রাখনু, িবেশষ কের
বািড়র িভতের। 

জনিনরাপ�া ব�ব�া

SOUTH ASIAN
VACCINE
ENGAGEMENT
COLLABORATIVE

https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-what-to-do-if-you-have-covid-19-symptoms/?accordion=symptoms-of-covid-19
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-assessment-centres/?accordion=rapid-antigen-testing
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-what-you-should-do/covid-19-treatment/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=ventilation
https://www.toronto.ca/home/covid-19/covid-19-reduce-virus-spread/?accordion=physical-distancing

