
বাইভ�ােল� বু�ার
�ডাজ

�ডাজ তথ�

�য ব�ি�েদর জন� ফল ঋত�র ব�ুার �ডাজ �হণ করার জন�
সপুািরশ করা হয়, �কা সং�া� জাতীয় উপেদ�া কিম� (NACI)
সপুািরশ কের �য, �সই ব�ি�েদর এক� বাইভ�ােল� ব�ুােরর
অনুেমািদত �ডাজ �দওয়া উিচত। যিদ বাইভ�ােল� ব�ুার সহজলভ�
না হয়, তাহেল সময়মত সরু�া িনি�ত করার জন� এক� আসল
mRNA �কািভড-১৯ ভ�াকিসন �দওয়া উিচত।

পূব�বত� �কািভড-১৯ ভ�াকিসন �নবার ছয় (৬ ) মােসর (বা 168 িদন)
ব�বধােন �কািভড-১৯ ব�ুার �ডাজ �নয়া উিচত/ বা�নীয়।

মডান�া �াইকেভ� বাইভ�ােল� (50 mcg) হল �থম বাইভ�ােল�,
যােত অিম�ন স�িলত mRNA �কািভড-১৯ ভ�াকিসন রেয়েছ যা �হলথ
কানাডা ১৮ বছেরর �বিশ বয়সী ব�ি�েদর ব�ুার �ডাজ িহসােব
ব�বহােরর জন� অনমুিত িদেয়েছ। নত�ন ফমু�েলশেন SARS-CoV-2
ভাইরাস �থেক 25 mcg mRNA এবং অিম�ন BA.1 এর 25 mcg
রেয়েছ।

সূ�: Ministry of Health - Ontario
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অ�াপেয়�েম� বকু করেত িভিজট ক�ন https://covid-19.ontario.ca/book-vaccine/
অথবা কল ক�ন  1-833-943-3900 (TTY 1-866-797-0007). ওয়াক-ইন ি�িনক এবং

অংশ�হণকারী ফােম�িসর মাধ�েমও অ�াপেয়�েম� বকু করা �যেত পাের।

https://www.health.gov.on.ca/en/pro/programs/publichealth/coronavirus/docs/vaccine/COVID-19_vaccine_administration.pdf
https://covid-19.ontario.ca/book-vaccine/
https://covid-19.ontario.ca/vaccine-locations

