
৫+ বছর বয়সী �েত�কেক ফল ব�ুােরর �নওয়ার জন� িনেদ�শ �দওয়া হয়এেছ।

Fall এবং Winter এর সময়, �াসক�জিনত অস�ুতা�িল
(COVID-19 সহ) আমােদর স�দােয় ছিড়েয় পড়ার আশংকা
আেছ। কারণ এই সময় আবহাওয়া ঠা�া হেয় যায় এবং
�লােকরা বািড়র িভতের �বিশ সময় কাটায়। �েত�েকর জন�
তােদর �কা (ফল ব�ুার সহ) স�েক�  আপ ট� �ডট থাকা
���পণূ�, কারণ এ� ��তর অস�ু হওয়া �থেক সেব�া�ম
সরু�া।

সূ�: Toronto Public Health

অ�াপেয়�েম� বকু করেত িভিজট ক�ন https://covid-19.ontario.ca/book-
vaccine/ অথবা কল ক�ন 1-833-943-3900 (TTY 1-866-797-0007). ওয়াক-ইন
ি�িনক এবং অংশ�হণকারী ফােম�িসর মাধ�েমও অ�াপেয়�েম� বকু করা �যেত পাের।

বয়স

COVID-19 সং�মণ অথবা �শষ �ডাজ �নবার িতন �থেক ৬ মাস পের ভ�াকিসন �কা িনন।
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